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COPIII SPUN....

,»Vreau sa-ti multumesc ca ne-ai distrus pe toti, in loc sd fim o familie fericitd, suntem o
familie distrusa” (A.M. 14 ani)

,»1u 0 vedeai de multe ori pe mama ta in pat cu alti barbati si cred cd asta te-a afectat, dar
totusi de ce in loc sa te schimbi ai facut ce ai vazut in casa...” (M.S. 13 ani)

,ZAtunci cand veneam la tine §i te pupam pe fatd si de multe ori ma puneam pe genunchiul
tau, tu la ce te gindeai? Eu ma simteam protejatd, doar imi erai tatd, dar tu te gindeai la
prosti, la lucruri perverse” (C.L. 16 ani)

I STUDII DE CAZ

Matei P. 9 ani

La Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului este adus Matei P, in varsta de 9 ani cu
multiple vanatai pe maini, picioare, spate, ceafa si cap, impresionand tot personalul
medical. Pentru evaluarea medicald cu greu au putut fi efectuate analizele de laborator
obisnuite (pentru recoltarea probelor de sange, asistenta medicald nu a putut gisi vena
datoritd echimozelor). In urma evaluirii medicale s-a stabilit diagnosticul “Abuz fizic —
sindromul copilului batut”.

Matei provine dintr-o familie organizata, dar in cadrul careia nu a beneficiat de conditii
pentru o dezvoltare armonioasa.

Familia se confruntd cu probleme de ordin financiar, singurele venituri fiind aduse de
catre mama, care este permanent ocupatd pentru asigurarea bugetului. Tatal este somer.
Relatiile dintre parinti sunt deseori conflictuale, tensionate, pe de o parte datoritd
problemelor economice, pe de altd parte datoritd comportamnetului violent pe care il
manifesta tatal, consumator de alcool.

Matei era prezent la scandalurile dintre parinti, fiind adesea tinta agresiunilor fizice si
verbale ale tatalui.

Lasat nesupravegheat, speriat de mediul familial conflictual, violent si-a gasit refugiul in

fata calculatorului, in cluburile de internet, in preajma « géstilor de cartier ».



Parintii, s-au aratat Ingaduitori fatd de preocuparea lui pentru internet, oferindu-i bani

pentru a putea petrece timp in aceste locuri, dar pedepsindu-l cind venea foarte tarziu

acasa (ei nestabilind un sistem de reguli pe care copilul sa-1 respecte). Matei a marturisit

ca fugea de la scoala pentru a putea merge la internet-cafe si fura bani de la parinti.

Pe langa semnele fizice identificate de personalul medical, Matei prezintd urmatoarea

simptomatologie :

V' deficit staturo-ponderal, tinuta neingrijita;

v’ agresivitate, impulsivitate, iritabilitate in relatiile cu ceilalti copii ( refuza cooperarea,
loveste partenerii de joacad);

v' dificultati de relationare;

v' dispozitie depresiva (fata lui exprima preocupare, ingrijorare, tristete; este tot timpul
incruntat);

V' capacitate redusd de concentrare in indeplinirea sarcinilor gcolare;

v’ preocupare excesiva pentru jocurile pe calculator;

v' tulburiri de comportament (mici furturi, minciuna).

Intreaga simptomatologie ar fi amprentat dezvoltarea lui Matei daci acesta nu ar fi fost

integrat intr-un program de tratament §i recuperare. Activitatea de terapie a avut in

vedere reducerea nivelului de agresivitate, Imbunatatirea relatiilor cu ceilalti copii si

familia, Tnlocuirea comportamentului dezadaptativ, adictiv (jocurile pe calculator) cu un

comportament adaptativ (activitati sportive). De asemenea, s-a realizat consilierea

familiei, iar tatal a beneficiat de un program de dezalcoolizare. Matei a urmat cursurile

scolare si a fost stimulat pentru a participa la diferite activitati psiho-pedagogice si de

petrecere a timpului liber

Securizarea copilului, evaluarea psihomedicala, terapia si reabilitarea lui Matei si

consilierea familiei au fost realizate in cadrul unui centru specializat prin implicarea

specialistilor si institutiilor abilitate in protectia copilului.

Amalia I. 13 ani
Inca are cosmaruri §i nu poate sd doarma singurd, iar atunci cand povesteste ce i s-a
intamplat, tremura. Amalia I. nu-si cunoaste tatal, acesta parasind familia cand ea nu avea

incd o luna. Nu-si aminteste o clipa fericitd din viata ei i deseori isi doreste sd nu se fi



nascut. Impreund cu mama ei, a crescut intr-un sat in apropierea Bucurestiului. S-a
obisnuit cu serile in care mama nu venea acasa si trebuia sa stea singura zile intregi, dar
nu poate si uite ce i s-a intdmplat. Intr-o dupd-amiazi cand era singura acasi, trei barbati
din localitate au intrat peste ea In casd si au violat-o. Amalia a fost amenintata cu moartea
dacd va povesti cuiva ce s-a intdmplat. A crezut ca niciodatd nu se va repeta povestea si a
tacut. Dar cei trei barbati au revenit sapamanal la fetitd acasd si violul s-a repetat de
nenumadrate ori, pdna cand a Incercat sd pund capat acestei situatii in mod dramatic
incercand sa se sinucidd. Ajunsa la Spitalul Clinic de Psihiatrie Alexandru Obregia,
Amalia a stat zile intregi in stare de soc, refuza contactul cu mama sa si nu dormea
linistitd decat dupa ce i se administra tratament medicamentos. Specialistii din cadrul
institutiei medicale au constatat existenta simptomelor unui abuz sexual, stabilind
diagnosticul de “stare reactiva post abuz sexual ». Efectuarea examenului la Institutul de
Medicind Legala a confirmat violul. Pe toatd durata internarii in clinicd, Amalia a
prezentat o stare de neliniste si tulburari de somn, medicii recomandand internarea
intr-un centru de specialitate pentru rezolvarea situatiei de criza.
Simptomatologia prezentd de Amalia consecutiv violului consta in :

* Modificari rapide ale dispozitiei afective;

= Tentative de suicid

= Apatie, indiferenta

= Comportament hipersexualizat

= Comportament seductive fatd de barbati

= Dificultati de relationare cu copiii de aceasi varsta

=  Tulburari de somn (cogsmaruri, insomnie)

= Prezenta unor ticuri (rosul unghiilor).

= Anxietate

Desi Amalia a beneficiat de o interventie specializata, constand 1n tratament
medicamentos, psihologic si psihiatric, efectele dezastruoase ale abuzului sexual la care
a fost supusa sunt dificil de inlaturat. Abandonata si de mama dupa acest incident, Amalia
se afla intr-un centru de plasament si incearca cu suport specializat sa-si schimbe viata.
La infatigérile din tribunal, fata in fata cu violatorii, Amalia a suferit o recadere si a

dorit inca o data sa se sinucida. « Nu s —ar fi intdmplat asta daca parintii erau acasa »



spune Amalia deseori in cadrul grupului terapeutic in care a fost integrata, departe de

abuzatorii aflati in inchisoare.

Alexandru B, 8 ani
« Nu mai plange, se intoarce mamay, ii spune Alexandru fratelui sau de 3 ani. Il ia in
brate si merge in camera de joaca. S-a obignuit cu absenta mamei i spre surprinderea
specialistilor de la Centrul pentru copilul abuzat/neglijat de plasament este nedespartit de
fratele lui mai mic care plange neincetat dupa mama si dupa un fratior mai mic pe care l-a
vazut doar o data.
Foarte 1ngrijit, politicos si deosebit de inteligent, Alexandru povesteste cu usurintd cum
tatal sau il trimitea la cersit in intersectii, despre pelegrindrile lui prin centre de ocrotire.
Cel mai greu 1i vine sd povesteascad cum mama lui I-a retras de la scoald : « era frumos la
scoala, aveam prieteni acolo.... ».
Mama lui Alexandru vine rar sa-l viziteze si de fiecare datd ii promite ca vor locui
impreund curand. Desi la inceput Alexandru era foarte optimist cd va locui cu fratii si
mama lui, In curand a devenit din ce in ce mai trist pentru ca Incd o datd i-au fost ingelate
asteptarile. Noaptea are cosmaruri §i nu poate s adoarma. Psihologul lui Alexandru
descrie intr-un raport situatia copilului astfel : « Alexandru este primul copil provenit
dintr-o relatie de concubinaj a d-nei B. Mama lui Alexandru mai are doi copii pe care i-a
dat in ingrijire unor centre de plasament, motivul invocat fiind acela al unor venituri
insuficiente si lipsa unei locuinte. Alexandru a locuit cu mama sa si cu un frate mai mic
intr-o locuinta sociala unde aceasta ii ldsa fara supraveghere. Evacuata din apartamentul
social impreuna cu cei doi copii, d-na B 1-a dus pe Alexandru tatilui natural al acestuia.
Tatal, un om violent, consumator de alcool, pentru a-si asigura intretinerea il trimitea pe
Alexandru la cersit, deseori agresandu-l verbal si fizic pentru cd nu aducea suficienti
bani. Alexandru a fost vazut intamplator de mama pe stradd cersind bani si I-a dus la un
centru de protectie. La internarea in centru prezenta urmatoarea simptomatologie :

»  Modificari bruste ale dispozitiei afective;

»  Tulburari de somn (inductie dificila a somnului)

= Anxietate

»  Fnurezis nocturn



Aflat in prezent la un asistent maternal, Alexandru si-a indeplinit unul din vise, acela de a
merge la scoald. Insd marea lui dorintd, aceea de a locui impreuna cu mama si fratii lui

este departe de a se realiza.

Cristina F, 6 ani

A venit prin transfer de la un centru de plasament. Este o fetitd de 6 ani, micuta, ticuta si
strange in brate o papusd mai mare decat ea. Nu vrea sd vorbeasca cu nimeni §i
exploreaza cu ochi mari si speriati noul mediu. Timp de cateva zile, a refuzat contactul
verbal si fizic, dupd care a trecut la polul opus, cdtdrandu-se in bratele angajatilor,
vorbind mult si galagios. Tine mult la curdtenia personald si se Tmbraca ca un baiat. Fuge
dupd copiii mai mari si in cateva zile se dovedeste a fi « capul rautatilor ». Nu respecta
nici o reguld si raspunde rautdcios de fiecare data personalului. Cu timpul incepe sa
povesteasca psihologului despre o femeie care a avut grija de ea, nasa ei si despre sora ei
mai micd, dar refuza sa povesteascd despre parinti. In urma investigatiilor s-a aflat ca
mai are 2 frati, un baiat ambliop aflat in centru de plasament si o sora vitregd mai mica ce
locuieste cu parintii. Cristina a fost gasitd in apartamentul tatdlui vitreg. Era obignuita sa
doarma pe jos, desi in apartament existau toate facilitdtile pentru un trai normal. Tatal
vitreg are diagnosticul de schizofrenie paranoida. Nu a dorit-o niciodata pe Cristina si a
incercat sa o indeparteze. O punea sa doarma pe balcon pe jos, nu avea voie sa aprinda
lumina sau sa manance. In schimb, sora ei mai mica, copilul tatalui vitreg beneficia de
toate privilegiile. Chestionati, vecinii au declarat cd acestia nu au vazut-o nicodata pe
Cristina si nu stiau ca in apartamentul sotilor C. mai exista un alt copil 1n afara de sora
cea mica a Cristinei. Acestia 1-au vazut deseori pe d-nul C. iesind la plimbare cu fiica cea
mica. Mama fetitei lucreaza in afara orasului si face zilnic naveta, ajungand acasa foarte
tarziu. Stia situatia §i comportamentul sotului fatd de Cristina, dar a preferat sd taca
deoarece a amenintat-o cu evacuarea din apartament. Astfel, Cristina a ajuns in centru de
plasament. Niciodatd mama nu s-a aratat interesata de situatia Cristinei, iar cand a fost
contactata pentru a-si vizita copilul la spital, aflat in stare grava, nu a venit. Singura
persoand interesatd de Cristina a fost nasa ei. Aceasta a aflat cu greu unde a fost

transferatd fetita si a venit sd o viziteze sdptamanal, confirmand astfel spusele fetitei.



Simptomatologia prezentatd de Cristina ca urmare a abuzului emotional la care a fost
supusa:

e Enuresis

e Modificari bruste ale dispozitiei afective;

e Anxietate

e Tulburari de somn

e Instabilitate psiho-motorie

e Demonstrativitate
Desi s-a identificat o familie potential adoptivd pentru Cristina, mama sa a refuzat sa
coopereze, spunand cd foarte curand o sd-si ia fetita acasd. Cristina se afla de un an de

zile intr-o « familie substitut », dar mama ei nu a venit niciodata sa o viziteze.

Vlad N, 14 ani

« Mi-e frica sa merg pe strada, am ceva de toata lumea se leaga de mine » . Si la prima
impresie chiar are dreptate. Are un facies timorat, palid, nu indrdzneste sa se uite in ochii
psihologului si are infatisarea unui om invins.

Vlad provine dintr-o familie dezorganizata. Parintii sai au divortat cind acesta avea 6
ani. Mama lui recunoaste de fatd cu acesta ca nu l-a dorit, iar in momentul in care a aflat
ca este Insdrcinata gi-a pardsit sotul si s-a Intors sd locuiascd cu mama sa. A trecut
printr-o perioada de depresie dupa nasterea lui Vald si a refuzat sa-1 alapteze.

Vlad 1si imparte existenta intre cele doud familii: familia tatdlui si cea a mamei. Cu toate
acestea, bunicii refuzd sa se vada sau sa coopereze pentru a rezolva situatia copilului.
Tatal lui Vlad, o persoana supraprotectiva, exercitd un control exagerat asupra lui, desi
recdsdtorit, trece zilnic pe la fosta sotie sd-i reproseze cd nu se ingrijeste de casd, ca Vlad
std prea mult in fata calculatorului si cd nu are prieteni. Parintii au incercat sa
compenseze lipsa unui mediu familial stabil si armonios pe care ar fi trebuit sa-l asigure
copilului, oferindu-i cadouri si alte obiecte dorite de el ( bicicleta, telefon mobil etc).
Intr-o dupa-amiaza, cand Vlad se Intorcea de la scoald, in apropierea locuintei cativa
baieti l-au jefuit si l-au agresat fizic. Dupa acest eveniment, Vlad a refuzat s mai iasa din
casd neinsotit sau sd doarmd singur in camerd si a inceput sa prezinte urmdtoarele

simptome :



e anxietate

e capacitate scazuta de concentrare

e nesiguranta

e imagine de sine deficitara

e labilitate emotionala
Dupa putin timp, Vlad a fost victima unui alt jaf si a altei agresiuni fizice ce a avut loc in
aceleasi Tmprejurari. Starea psihica a lui Vlad s-a Inrautdtit dupa acest eveniment si a
refuzat sa mai vind la consiliere neinsotit. Are cogsmaruri §i este convins cu greu sa mai
mearga la scoald. « Nu cred ca o sa mai pot merge pe strada vreodatd fara sa ma uit in
spate tot timpul » spune Vlad la sfarsitul fiecarei sedinte de consiliere si paraseste

cabinetul cu capul plecat, alaturi de tatal sau.
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I1. ARGUMENT

Copiii nu uitd. Experientele dureroase nu se pot ,,sterge cu buretele” ca si cum nu s-ar fi
intamplat. Ele persistd si pot afecta Intreaga lor dezvoltare actuald, dar si in viitor ca
adult.

Chiar daca nu asociem comportamentul nostru cu o experientd anume, cu o suferinta,
nimic din ceea ce am trdit nu s-a uitat, nimic nu mai este ca inainte de acea experienta.

Cercetarile in domeniul traumei subliniazd consecintele imediate si pe termen lung al
trairii unor experiente traumatizante. Mecanismele de aparare psihica nu pot compensa si
nici sterge consecintele unui eveniment traumatic sau traume.

Aplicarea unei ,,corectii educative” sub forma bétdii provoaca nu doar durere fizica, ci si
durere psihicd, umilintd, neputintd. Copilul care a cunoscut violenta prin lovituri,
neglijare, pedepse, abandon stocheaza aceste experiente traumatice in memoria vietii lui
personale.

Unele dintre acestea vor fi prelucrate la nivel cognitiv, intelese, reasezate, restructurate,
dar altele nu vor fi depasite niciodata.

Destructurarea ce apare in viata unui individ care a trdit suferintele psihice si fizice ale
abuzului, stoparea prelucrarilor mentale a evenimentului traumatizant, vidul mintal si
tulburarile afective sunt elemente subterane traumei psihice care pot iesi la suprafata in
momente de crizd, de confruntare cu situatii critice.

Donovan si Mclntyre au introdus pentru prima datd intr-o publicatie (Healing the hurt
child: A developmental-contextual approch) termenul de traumatologie, in 1990. Ei au
prezentat consecintele pe termen lung, ale traumatizarilor psihice ale copiilor apreciind
ca trauma produce o dezorganizare totala a echilibrului psihic al victimei.

Expunerea la evenimente traumatizante presupune trairea unor stari afective de tipul
»frica intensd, sentimentele de neajutorare, pierderea controlului si amenintarea cu
anihilarea” (Comprehensive Textbook of Psychiatry) cu repercusiuni grave asupra
personalitatii individului. Trairea acestor stari afective provoaca tulburari psihologice
astfel Incét individul dezvoltd reactii dezadaptative la stimuli obisnuiti, neutri care in
conditii de repetare se transforma in simptome posttraumatice.

Psihotraumatologia cuprinde numeroase simptome si sindroame ca posibile manifestari in
consecinta traumei. Cel mai cunoscut este ,,sindromul de stres posttraumatic” descris in
Manualul de diagnostic si statistic al Asociatiei Psihiatrice Americane.

Sindromul de stres posttraumatic afecteaza individul in toate mediile sale de exprimare:
activitate profesionald, comunicare si relationare sociald, viata de familie.

Trdirea unor evenimente traumatizante singulare sau repetate provoaca tulburdri ale
proceselor neurobiologice, aparitia unor reactii conditionate la stimuli si situatii care
amintesc de evenimentul traumatic, perturbarea schemelor cognitive i a capacitatii de
adaptare a persoanei.

Printre diversele categorii de evenimente traumatizante, o categorie aparte o reprezinta
trauma produsa de violenta umand. Avand in vedere faptul cd o astfel de experienta
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invadeaza identitatea si demnitatea individului, el poate dezvolta sentimente de vinovatie
si fricd, alterarea stimei de sine, culpabilizare si expectante reduse privind viitorul.
Persoanele afectate devin rigide si inadaptabile, incapabile de a functiona pe plan
personal, interpersonal, social si profesional. Adeseori astfel de persoane au probleme de
reglare a afectelor, dificultati de autocontrol al agresivitatii, furiei, comportamente
impulsive si autodistructive. Foarte important de mentionat este faptul ca apar modificari
ale relationdrii cu ceilalti in sensul cd sunt incapabili de a acorda Incredere si de a
mentine relatii cu alte persoane. Tendinta de a fi revictimizat si de a victimiza pe altii este
adesea mentionatd iar sentimentul neajutorarii i pierderea credintelor si convingerilor
avute pana la un moment dat sunt alte consecinte grave.

Vorbind despre traumele la care este supus copilul, violenta este frecvent mentionata ca
factor psihotraumatizant si incercand sd o definim putem spune ca ea presupune utilizarea
puterii de orice naturd, spre a leza integritatea fizica, morald sau psihica a unei persoane
sau colectivitati.

Violenta poate lua forma unor actiuni fizice (loviri cu obiecte sau cu elemente corporale-
pumnul, piciorul) sau a unor imagini ori expresii verbale.

Mediile in care o persoana cunoaste violenta sunt: familia, scoala, institutiile de ocrotire,
mediul stradal, medii de petrecere a timpului liber sau de efectuare a unor activitati
extraprofesionale, presa scrisa sau audiovizualul, muzica noua.

Prezenta violentei si expunerea copilului la diverse forme de abuz constituie argumente si
factori de nelinigte pentru toti cei care sunt preocupati de sdnatatea, educatia si viitorul
copiilor. Expunerea copiilor la acte de violenta-psihicd, emotionala, fizica, sexuala-poate
fi devastatoare pe termen lung. Mai mult, copiii repetd, ca viitori adulti, paternurile de
comportament Invatate, perpetuand astfel, la nesfarsit, ciclul abuzurilor.

Este responsabilitatea noastra, a adultilor, indiferent ca suntem parinti, educatori, medici
sau profesori, de a opri ciclul violentei si de a asigura copiilor increderea, stabilitatea si
echilibrul emotional de care au atata nevoie.

A creste si educa un copil nu inseamna doar un control asupra comportamentului lui ci un
mijloc de atingere a scopului final, acela de sprijinire a copilului in vederea asumarii
responsabilitatii pentru comportamentul personal.

La realizarea acestui scop participAm cu totii-parinti sau educatori, tineri sau batrani,
familia sau societatea in general.

Sa intelegem ce simt §i cum percep copiii comportamentul adultilor, care sunt mediile si
factorii cei mai frecvent implicati in producerea abuzurilor asupra copilului §i cum putem
provoca schimbarea. Aceasta este misiunea fiecdruia dintre noi, iar studiul de fata
incearca o prezentare a situatiei, mediului si factorilor de risc In producerea abuzului
sintetizand 1n concluzii si recomandari, modalitatile de interventie si actiune.
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III. SITUATIA ABUZULUI EVIDENTIATA iN STUDII SI CERCETARI

Abuzul in familie

Pentru intelegerea abuzului, a gravitatii si consecintelor lui este necesar sd definim acest
concept. Conform definitiei acceptatd de Organizatia Mondiald a Sanatatii:

Abuzul copilului sau maltratarea lui reprezintd toate formele de rele tratamente fizice
sau emotionale, abuz sexual, neglijare sau tratament neglijent, exploatare comerciala
sau de alt tip, ale caror consecinte sunt daune actuale sau potentiale aduse sanatatii
copilului, supravietuirii, dezvoltarii sau demnitatii lui, in contextul unei relatii de
raspundere, incredere sau putere (Report of the Consultation on Child Abuse
Prevention — WHO, Geneva 29-31 march, 1999)

Multe familii se comportd abuziv fatd de copiii lor fard macar sa-si dea seama de
acest lucru. Astfel, atitudini ca rejectarea, indepartarea copilului de catre parinti, izolarea
sociala, terorizarea, intimidarile, amenintarile verbale de tot felul, degradarea, umilirea
copilului sunt forme ale abuzurilor identificate in familie, cu impact negativ asupra
dezvoltarii copiilor.

Abuzul economic este o altd forma, frecvent intdlnitd la anumite categorii de
familii 1n care copilul este obligat sa desfasoare activitati aducétoare de venit.

Neglijarea este de asemenea un abuz si constd in incapacitatea sau refuzul de a
comunica cu copilul, de a-i asigura nevoile biologice, emotionale, de dezvoltare fizica
sau psihica, precum si limitarea accesului la educatie.

Fig.1 Indici sintetici ai abuzului in familie

50 45.8
43.6
454
40+ 34.1
354
S 24.2
25 21.2
20+
15+ 8.4 9.1
10
5 -
0 T T T T T T I
Abuz fizic  Neglijare fizica  Exploatarea Neglijare ~ Abuz psihologic ~ Neglijare Abuz sexual
copiilor de catre  educationala psihologica
familie

Sursa: Studiul national privind Copilul abuzat, neglijat in Romania - Prevalenta, factori de risc, modalitati
de prevenire si interventie, ANPCA, UNICEF, BM, OMS, 2000
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Contextul socio-economic actual dar si lipsa unor servicii specializate de
identificare, investigare si rezolvare a acestui tip de probleme determina cresterea si
perpetuarea anumitor tipuri de comportament abuziv.

Familiile in care parintii sunt alcoolici si/sau consumatori de droguri, familiile
sdrace, cu situatie socio-economicd precard, familiile cu parinti avand nivel scazut de
educatie si culturd sunt medii favorizante pentru producerea abuzurilor. Familiile
dezorganizate, cu copii din diverse casatorii, cu conditii proaste de locuit sau in care
existd un climat tensionat, dominat de stari conflictuale si lipsa de comunicare, reprezinta
atat un mediu in care incidenta abuzurilor este mai crescutd, cat si un mediu favorizant
pentru fuga de acasa a copiilor, vagabondaj

Abuzul in institutii’

Abuzul institutional asupra copilului cuprinde toate actiunile comise in cadrul
sau de catre o institutie sau lipsa unor actiuni de buna tratare care produc copilului
suferinta fizica sau psihica s§i care marcheazd evolutia acestuia. (Tomkiewcy S.,
Manciaux., 1993).

Disfunctionalitdti de relationare §i de ingrijire a copilului, preocuparea
insuficientd pentru crearea conditiilor optime pentru asigurarea compatibilitdtii intre
interesul copilului si cel al personalului se constituie ca sursa de stres si abuz manifesta

O parte dintre copiii institutionalizati, nu au dobandit identitatea de gen nici la
varste inaintate datoritd in principal uniformizarii comportamentului personalului fatd de
copii, care trateaza nediferentiat in institutii, baietii si fetele.

Multe forme ale abuzului emotional sunt prezente in acest context, utilizate ca
metode de ,,disciplinare” a copilului (umilire, izolare, amenintare). Aproape jumatate
dintre copiii aflati In institutii (48,8%) confirma practicarea bataii drept pedeapsa, sau
punerea copilului la diverse munci umilitoare (spalarea closetelor). O treime dintre copiii
din institutii au cunostintd despre obligarea unora dintre ei la practici sexuale, dar
procentul copiilor care au avut curajul sd recunoasca existenta abuzului sexual in
institutia in care se aflau, sau ca ei Insisi au fost victime ale acestui tip de abuz, este mult
mai mic. Abuzatorii identificati sunt in proportie de peste 60% copiii mai mari din
institutii. Relatiile sexuale abuzive intre copii din institutii sunt, de regula, de tip
homosexual. O altd categorie de abuzuri, prezente in toate institutiile este exploatarea
copiilor mai mici de catre cei mai mari. Aceastd exploatare imbraca o diversitate de
forme (obligarea la munci, furat, cersetorie si exploatare sexuald), de o gravitate
deosebita.

! Sunt prezentate date din primul studiu privind abuzul copiilor in institutii realizat de IOMC, FICF,
ANPCA si UNICEF, 2000.
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Exploatarea prin munca

Conform Conventiei OIM 182/1999 ratificatd de Romania, ,,cele mai grave forme de
munca a copilului” inseamna:

a) toate formele de sclavie sau practicile similare, ca vinzarea de sau comertul cu
copii, serviciul in schimbul unor datorii si munca de servitor, ca §si munca fortatd sau
obligatorie, inclusiv recrutarea fortata sau obligatorie a copiilor in vederea utilizarii
lor in conflictele armate;

b) utilizarea, recrutarea sau oferirea unui copil in scopul prostitudrii, productiei de
material pornografic sau de spectacole pornografice;

¢) utilizarea, recrutarea sau oferirea unui copil in scopul unor activitati ilicite, mai ales
pentru productia s§i traficul de stupefiante, asa cum le definesc conventiile
internationale pertinente;

d) muncile care, prin natura lor sau conditiile care se exercitd sunt susceptibile sa
dauneze sanatatii, securitatii sau moralitatii copilului.

Un studiu desfasurat in mediul rural® (in judetele Vaslui, Botosani, Suceava,
lalomita si Caldrasi) a pus in evidenta faptul ca peste 70% dintre copiii (6-14 ani)
investigati considera munca drept un lucru firesc. Obligatiile lor zilnice in gospodarie
includ activitati de genul: curdtenie, gatit, hranirea animalelor, curdtarea grajdurilor,
ingrijirea fratilor de vérstd mai mica, diferite munci agricole, mulsul laptelui, taiatul
lemnelor, etc.

In privinta copiilor de etnie roma, situatia devine alarmanti. In mod traditional
acestia sunt implicati in diferite activititi aducitoare de venit. In toate comunititile
studiate® Ferentari - Bucuresti, Calvini — Buzdu si Pata Rat — Cluj, copiii munceau in
gospodarie si participau impreund cu parintii la activititi agricole, producere si vanzare
de bunuri, colectarea de materiale reciclabile, lucrul cu ziua in targuri, in constructii sau
pe strada (cersit, spalatul masinilor). Numarul de ore de munca variaza de la 4 la 10 ore
pe zi. Conditiile de lucru sunt mizere, existand riscul producerii de accidente sau
scoald: 13,5% au abandonat temporar si 19,1% nu sunt cuprinsi 1n sistemul educational.

Alt studiu privind situatia copiilor strizii care muncesc in Bucuresti* arata ci 44%
dintre copiii chestionati cersesc (restul activitatilor fiind: spalat masini, vanzare de
marfuri, Incdrcat si descarcat marfa, activitati casnice, colectarea de obiecte reciclabile).
Mai mult de jumatate dintre ei nu au zile libere, o treime muncind mai mult de 8 ore pe
zi. Majoritatea suferd de boli de piele, TBC sau hepatitd. 62,6% au abandonat scoala,
25,3% din cei care merg la scoala declarand 1nsa ca lipsesc in mod frecvent de la scoala
pentru a munci (aceasta fiind de asemenea o categorie cu risc ridicat de abandon), iar
19,3% nu au fost scolarizati niciodatd. Majoritatea provin din familii dezorganizate si/sau
sdrace. Munca 1n stradd a copiilor este vazuta atat de parinti, cat si de catre copii ca

? Studiu asupra muncii copilului in 5 judete din Roménia, 2001, Ecaterina Stativa, [OMC, 2002

3 Raport asupra caracteristicilor socio-culturale si conditiilor de viatd ale copiilor romi care muncesc pe
stradd — Fundatia ECHOSOC in colaborare cu MEC, UNICEF si Programul PHARE pentru Imbunititirea
Situatiei Romilor, 2002

* Evaluare rapida a situatiei copiilor strizii care muncesc in Bucuresti, ILO IPEC, Organizatia Salvati
Copiii, 2002
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singura alternativa pentru a supravietui. 68% afirma ca nu sunt obligati s munceasca, dar
o fac pentru a supravietui, mai mult de 25% declara cd sunt obligati s munceasca de
catre familie. Abuzurile suferite In timpul muncii sunt multiple: insulte (63%), bataie
(49%), suprasolicitare (42%). Riscurile cu care se confrunta sunt numeroase: oboseala
accentuata (56%), imbolnaviri datorate muncii prestate (24%), accidente (17%).

Abuzul sexual

Conform aceluiasi Raport of the Consultation on Child ABUSE prevention — WHO,
Geneva 29-31 march, 1999

Abuzul sexual este implicarea unui copil intr-o activitate sexuald pe care el nu o
intelege, pentru care nu are capacitatea de a-si da incuvintarea informatd, pentru care
nu este pregitit din punct de vedere al dezvoltirii sau care incalca legile sau tabuurile
sociale.

Abuzul sexual asupra copilului presupune antrenarea copilului intr-o activitate
realizatd cu intentia de a produce plicere sau de a satisface nevoile unui adult sau
unui alt copil, care, prin varsta si dezvoltare se afla fata de el intr-o relatie de
raspundere, incredere sau putere.

Estimarea exactd a fenomenului este practic imposibil de realizat. Spre exemplu,
un studiu pe aceastd tema a pus in evidentd cd in timp ce numai 0,1% dintre parinti
declara ca au cunostintd despre o forma de abuz sexual asupra unui minor, 9,1% dintre
copiii chestionati au declarat ca au fost supusi unui tip de abuz sexual. Constatarea este
cu atat mai grava cu cat este recunoscut faptul cd incidenta cazurilor de abuz sexual
asupra copilului este mult mai ridicata decat gradul de recunoastere. Studiile politiei pun
in evidenta faptul ca minorul abuzat sexual prefera sa-si ascunda trauma pe care a suferit
0, sd o transforme intr-un element de istorie al existentei sale, pentru a elimina efectele
negative pe care le poate produce 1n continuare prin dezvaluire. Deosebit de semnificativ
si cu grave consecinte asupra evolutiei copilului este sentimentul de vinovatie care este
prezent la 7,7% dintre copiii care au declarat cd au fost victimele unei forme de abuz
sexual. (ANCPA, BM, OMS, UNICEF, 2000)

Datele oficiale oferite de Institutul pentru Cercetarea si Prevenirea Criminalitatii
indica o crestere a fenomenului n ultimii ani. Numarul abuzurilor sexuale asupra copiilor
ajunge in 2001 sa fie de 3 sau chiar 4 ori mai mare fatd de 1998, cea mai spectaculoasa
evolutie avand-o incestul. Totusi, datele trebuie privite cu precautic — o explicatie a
ritmului alert de crestere poate fi si faptul ca se declarda si sunt depistate mai multe
asemenea acte.

Acest lucru se datoreazd pe de o parte faptului cd opinia publicd este mai
informatd prin mass media si pe de altd parte multi specialisti care interactioneaza cu
copiii au cunoscut in cadrul unor module de pregatire consecintele nefaste ale abuzului
sexual asupra dezvoltarii copilului. Interesul pentru problematica abuzului sexual asupra
copilului se regdseste si la nivelul institutiilor (guvernamentale si neguvernamentale)
responsabile de protectia copilului care au creat servicii specializate pentru recuperarea
copilului victima a abuzului.
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Tab.1 Infractiuni sexuale de victimizare a minorilor 1998-2003

1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003
Viol 164 | 296 |226 | 182 |343
Relatie sexuali cu 0 minora 49 79 127 | 183 | 268 | 258
Relatie sexuald intre persoane de acelasi | 3] 39 53 - -
sex
Perversiuni sexuale 68 101 |99 153 | 54
Coruptie sexuali 49 66 185 | 155 | 126 | 124
Incest 18 37 59 72 15
Total 379 | 618 | 749 | 745 | 806 | 382

Sursa: IGP, Institutul pentru Cercetarea §i Prevenirea Criminalitatii

Abuzul sexual are efecte deosebit de grave asupra dezvoltarii lor fizice si psihice
exprimate prin culpabilitate, responsabilitate tensionatd de pastrare a secretului,
degradarea imaginii de sine, ostilitate, furie, depresie si Intr-un comportament marcat de
dificultati de adaptare si integrare sociala:
- dificultati de relationare i comunicare;
- comportament deviant: minte, fura, fuge de acasa etc;
- comportament agresiv fatd de sine (tentative suicidare, automutilare) si fata de
altii (acte violente, limbaj agresiv)
- consum exagerat de alcool, tutun, droguri;
Alte consecinte:
- Pierderea apartenentei la grupul de origine (prin rejectare, autoexcludere,
departare geografica in cazul traficului)

- Pierderea identitatii sociale
- Marginalizare sociala

Traficul international de copii

Traficul de fiinte umane’ este una dintre cele mai grave probleme ale societitii
romanesti, cu atdt mai mult cu cat in ultimii ani reprezintd un fenomen in crestere. Copiii
detin o pondere importantd in cadrul victimelor. Spre exemplu, un sfert dintre cazurile
asistate de OIM Bucuresti (persoane de sex feminin traficate in scop sexual) au sub 18
ani.

> Traficul de persoane reprezinti “recrutarea, transportul, transferul, adapostirea, cedarea si primirea de
persoane prin fortd sau amenintare cu forta sau prin folosirea altor forme de constrangere, prin rapire,
frauda sau inselaciune, abuz de putere, darea si primirea de bani sau alte beneficii pentru a obtine controlul
asupra altei persoane 1n scopul exploatirii. (Definitie potrivit protocolului Conventiei Natiunilor Unite
privind Crima Internationala adoptat de Adunarea Generala ONU la 15 nov. 2000). Exploatarea include
prostitutia sau alte forme de exploatare sexuald, muncd fortatd, sclavie sau practici similare sclaviei,
cedarea de organe.

Natiunile Unite considera traficul de fiinte umane ca fiind fenomenul cu ritmul cel mai alert de crestere
intre retelele internationale de crima organizata, situdndu-se pe locul al treilea (dupa traficul de droguri si
cel de arme) ca profit.
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Fig.2 Distributia cazurilor asistate de OIM Bucuresti — copii comparativ cu adulti

2001 79.27%
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Zonele geografice cele mai afectate sunt localizate in regiunea de Nord-Est (50%
dintre fetele asistate de OIM provin din Moldova) si la granita de Sud-Vest a tarii,
judetele cu numarul cel mai ridicat de victime fiind Iasi si Vaslui, urmate de Caras
Severin, Suceava, Botosani, Bacau, Mehedinti, Timis si Bucuresti.

Analizele demonstreaza cd in Romania existd mai multe retele de recrutare si
trafic cu minori catre tarile din UE. Raportul ECPAT prezintd principalele tari de
destinatie din Europa de Vest pentru copiii traficati in scopul exploatarii sexuale ca fiind:
Belgia (prin retele din Albania), Italia (Romania reprezintd cea de-a doua mare sursa de
copii traficati dupa Albania), Norvegia si Olanda (in special baieti).

Datele aratd ca scopul traficarii este diferit in functie de sex: fetele sunt traficate
in special 1n scopul exploatarii sexuale, baietii in special In scopul exploatarii prin munca
(cersit, activitati ilegale). Retelele de trafic de pe teritoriul Romaéniei au devenit
specializate in diferite tipuri de victime, in functie de varsta (exista retele numai pentru
minori), sex sau conditie fizicd (din 2002, o datd cu eliminarea vizelor in spatiul
cersitului, existand retele specializate Tn acest sens)

Cei mai expusi traficului sunt copiii-adolescenti (14-18 ani) care provin din
familii cu probleme socio-economice (familii dezorganizate, abuzatoare, sarace, cu
parinti alcoolici, cu nivel de educatie scazut), care au la randul lor au un nivel de educatie
scazut (multi dintre cei traficati au abandonat scoala inca din primele clase, unii sunt
analfabeti). Majoritatea au o perceptie negativa asupra sanselor de a realiza ceva in tara
invocand nivelul scazut de educatie si calificare, dificultitile economice ale familiei si
chiar ale zonei de provenientd, avand un asa-numit “miraj al Occidentului”, pe fondul
cunoasterii unor cazuri de emigrare de succes.

Asistenta oferitd victimelor traficului se face In 3 etape: repatriere, pregatirea
integrarii (gazduirea temporara intr-un adapost, servicii aferente), reintegrare (pe termen
mediu si lung). Sistemul de repatriere si integrare sociald a copiilor traficati sufera multe
carente. In prezent numai in privinta copiilor neinsotiti de parinti care revin in tard sunt
inregistrate informatii referitoare la trafic. Acestia sunt plasati intr-un adapost pentru o
perioada determinata, dupa care revin in familie. Mai mult, centrele specializate destinate
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victimelor pot gizdui un numdr limitat de copii, de reguld cu mult sub nevoile reale. In
Romania existd in prezent numai 3 adaposturi care ofera suport victimelor, 2 in Bucuresti
(unul al OIM si altul al unui ONG) si unul in Pitesti, fiind in pregétire unul in lasi. Prin
urmare, cele mai multe victime se Intorc direct in familie. Copiii care au fost insotiti de
parinti nu intrd intr-un program de reabilitare la venirea in tard, nu sunt inregistrati oficial
sau monitorizati ulterior.

Concluzii

Aceastd scurtd prezentare a situatiei aratd ca abuzul copilului reprezintd o
problemd importantd pentru societatea romaneasca. Efectele fenomenului au un impact
social de lungd durata, presupunind eforturi la nivel organizatoric, administrativ si
economic. Ingrijirea, recuperarea si reabilitarea copilului care a fost supus abuzului sau
exploatarii de orice fel implicad eforturi complexe si de durata. Familiile victimelor nu au
adesea resursele necesare (materiale si psiho-emotionale) de a face fata situatiei.

Problema abuzului copilului este a societdtii romanesti in ansamblu pentru ca
aceasta suportd consecintele incapacitatii de adaptare si integrare a victimelor prin
comportamentele antisociale dezvoltate, lipsa unei profesii, a unui loc de munca, prin
perpetuarea unui comportament abuziv.

Desi s-au facut o serie de progrese, este necesar efortul conjugat al specialistilor
implicati in protectia si educatia copilului, in dezvoltarea de servicii specializate, in
promovarea unor initiative legislative sau propuneri de modificari legislative in protectia
copilului, informarea comunitatii si dezvoltarea sistematicd a actiunilor de prevenire a
abuzurilor in toate contextele mai sus mentionate.

Indiferent de calificarea profesionala, adultii implicati in educarea copiilor devin
responsabili pentru neidentificarea la timp a abuzurilor si neraportarea lor serviciilor
abilitate sa intervina rapid si eficient in investigarea clinica §i penald a acestora (atunci
cand este cazul) si in recuperarea psihologica posttraumatica a copiilor.
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IV. Metodologie

Cercetarea si-a propus culegerea informatiilor referitoare la abuzul asupra

copilului de la actorii direct implicati in acest fenomen: parinti, copii (elevi), profesori
utilizdnd aceiasi metodologie adoptatd in cadrul cercetarii ,,Abuzul si neglijarea
copilului”, realizata de Salvati Copiii in 2000.
Metoda folositd a fost cea anchetei, iar instrumentele — chestionarul si interviul.
Cercetarea sociologica a fost dublata si de cercetarea din punct de vedere psihologic a
fenomenului abuzului, aplicidndu-se Testul Arborelui si Testul ,, Familia mea” intregului
lot de copii chestionat. Pentru o mai bund intelegere a fenomenului, au fost realizate si
focus-grupuri cu autoritati, specialisti in domeniul protectiei copilului. O cercetare
calitativd separata a vizat comportamentul abuziv si in cadrul grupurilor de prieteni,
metoda folosita fiind cea a focus-grupului.

Populatia si esantioanele

Populatia de referintd este constituitd din multimea copiilor scolari din sectorul 2
din Bucuresti. Intervalul de varsta avut in vedere este de 10 — 14 ani.

Esantionul de elevi

Esantionul folosit a fost de 607 de elevi®. Din ratiuni pragmatice, ultimul pas al selectiei a
cuprins o clasa Intreaga de elevi, Intrucat numarul de elevi pe clase este variabil (intre

25 — 30 de elevi), iar aplicarea sa o singurd datd in timpul orei de dirigentie surprindea
numai copiii prezenti. Volumul esantionului initial a fost de 630 elevi. In final, au fost
realizate 607 chestionare, diferenta fiind explicata prin absenta unor elevi de la orele de
curs sau prin invalidarea unor chestionare. Alegerea scolilor s-a facut in functie de
,renume” (scoala de cartier/scoala de elitd).

Reprezentativitate: Scoala cuprinde marea majoritate a copiilor, cei care nu sunt inclusi
in invatamant constituind mai degraba cazuri speciale. In concluzie, esantionul obtinut
poate fi considerat reprezentativ, in anumite limite, pentru populatia de copii cu véarste
intre 10 — 14 ani a sectorului 2.

Lotul de parinti

Studiul si-a propus sa obtind informatii de la parinti pentru fiecare elev chestionat,
pentru a putea confrunta ulterior rezultatele. Pentru aceasta a fost necesara colaborarea
dirigintilor claselor de elevi investigate. Acestia au aplicat chestionarul in cadrul sedintei
cu parintii de la inceputul anului scolar. Din totalul de 607 de elevi carora li s-a aplicat
chestionarul, s-au obtinut informatii si de la parintii lor pentru un numar de 263, respectiv
cei care au fost prezenti la sedintele cu parintii si eliminand persoanele care au refuzat sa
raspunda la chestionar.

® Esantioanele de 500-600 de persoane pot estima satisficdtor variabilele la nivelul populatiei. Din punct
de vedere statistic, dupd ce un esantion depageste 700-800, sporul de precizie devine foarte mic (dupd
Traian Rotariu (coordonator) — Metode statistice aplicate in stiintele sociale, ed. Polirom, 2000, p. 89.
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Lotul de profesori

In planul de cercetare am previzut ca pentru cazurile in care existd suspiciunea
unui abuz, sd obtinem o serie de informatii si de la dirigintele clasei. Am plecat de la
premisa ca dirigintele cunoaste in general situatia elevilor din clasd si este In masura sa
ne ofere informatii relevante despre cazurile problematice. Desigur ca ne-am asteptat ca
dirigintii sa nu aibd informatii despre toate cazurile de abuz pe care le puteam identifica.

Lotul de diriginti investigati coincide cu numadrul de clase la care s-au aplicat
chestionarele pentru elevi: 25.

Lotul de specialisti

prevenirea si interventia in cazurile de abuz: asistenti sociali si psihologi din cadrul
Directiei pentru Protectia Drepturilor Copilului Sector 2, politisti, juristi, profesori,

persoana care sa participe la focus-grup.
Instrumentele de cercetare

Avand in vedere dificultatile datorate temei abordate, subiectul fiind dacd nu unul tabu,
oricum unul stanjenitor, o serie de itemi reflectdind formele grave de abuz nu au fost
inclusi, iar formularea intrebarilor a fost facuta cu mare grija pentru a nu trezi reactii de
respingere din partea subiectilor. O altd dificultate a vizat varstele diferite ale subiectilor
(1a elevi) si nivelele diferite de educatie (la parinti). Varietatea de situatii a impus o mai
mare atentie in construirea instrumentelor de cercetare, pentru ca itemii folositi sa poata fi
intelesi de toti subiectii.

S-a optat pentru aplicarea chestionarelor in cadrul scolii, intrucat investigarea in mediul
familial, la domiciliu, ar fi ridicat o serie de probleme legate de sinceritatea raspunsurilor
si deci de relevanta datelor, intrucat in cele mai multe cazuri, abuzatorii sunt chiar
membrii familiei. Prezenta nemijlocitd a parintilor ori presiunea psihicd a mediului
familial ar fi afectat puternic raspunsurile copiilor.

Ca modalitate de aplicare, pentru chestionare am ales autoadministrarea, aceasta avand
avantajul garantiei de anonimat necesar, fiind asteptat in consecintd un grad sporit de
sinceritate. Consideram cd autoadministrarea la copii nu influenteaza negativ rezultatele
intrucat la varsta delO ani, copiii au capacitatea de intelegere necesard si suficiente
deprinderi de scris pentru a putea raspunde usor la intrebari.

In plus, autoadministrarea colectiva prezinti avantajul aplicarii simultane la un numar
mai mare de subiecti, micsorand costurile cercetarii si timpul de culegere a datelor.

1. Chestionarul aplicat elevilor

Cuprinde 56 de intrebari si vizeaza obtinerea de informatii despre cele trei medii in care
un copil isi petrece timpul si care pot avea un potential abuzator: familia (perceptia
acesteia ca mediu ostil sau prietenos, starea materiala, tipul de relatii cu parintii sau alti
membri ai familiei), scoala (perceptia mediului scolar, relatiile cu colegii si profesorii) si
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grupul de prieteni (perceptia grupului de prieteni, modalititile de petrecere a timpului
liber). Au fost inclusi itemi pentru identificarea tipurilor de abuz: fizic, emotional, sexual,
exploatare prin munca si a tipurilor de neglijare, in fiecare din cele trei medii mentionate
mai sus, precum §i perceptia copiilor asupra acestor abuzuri.

2. Testele psihologice aplicate elevilor — testul ,,Arborelui” si testul “Familia mea”

Testele de desen se numara printre cele mai larg raspandite si acceptate tehnici proiective,
prezentand o serie de avantaje indiscutabile: economia de timp si mijloace materiale,
diversitatea informatiilor oferite, rezistenta aproape nula a celor testati.
Informatiile ce pot fi obtinute acopera intreaga sfera a personalitatii, de la comportament
direct observabil pana la conflicte si traume, oferind o imagine complexa a dinamicii
intregului sistem psihic. Acesta este i motivul pentru care sunt frecvent utilizate.

Am optat pentru introducerea acestor teste pentru o mai bund surprindere a fenomenului

abuzului precum si a consecintelor acestuia asupra personalitatii copilului, oferind in
acelasi timp si o confirmare in plus a rezultatelor identificate prin chestionar.

TESTUL ARBORELUI

Ideea folosirii ,,desenului arborelui” ca instrument de psihodiagnostic i apartine lui
Emile Jucker consilier de orientare profesionala la Fogswil (Zurich)

Charles Koch psiholog elvetian, in 1957 a standardizat si etalonat testul. Validitatea
testului a fost probata in privinta dezvoltarii afective, dar el poate fi utilizat si pentru a
decela intarzierile si regresele individului in domeniul afectivitatii.

Testul arborelui permite stabilirea unui portret al personalitatii, arborele fiind suportul
proiectiei, jucand acelasi rol pe care-1 joaca oglinda: de a revedea imaginea proiectata in
ea. Testul prezintd urmatoarele avantaje:

- are valoare practicd prin: simplitatea extrema a materialului, a instructajului, a timpului
afectat, posibilitatea de a fi aplicat si copiilor si adultilor, utilizarea lui in diagnosticul
psihologic

-reprezintd un instrument apt in oferirea de informatii relevante pentru o evaluare
calitativa structurala a profilului de personalitate si evidentiere a diferentelor
interindividuale semnificative

-permite exprimarea prin desen, a continuturilor si trairilor psihice pe care individul nu le
cunoaste constient, nu le poate verbaliza putand fi astfel cunoscute si interpretate starile
interioare determinate de frustratii, de traume psihice, de tendinte distructive si
autodistructive exacerbate, de obsesii sau impulsuri necontrolate, refulate n inconstient,
de complexe de inferioritate.

- prin desen , cenzura este ,,survolata” si aceasta lume ,,inconstientd” se proiecteaza intr-o
imagine plasticd, o adevarata ,,cheie” de interpretare a personalitatii

- se exteriorizeaza deteriorari functionale ale proceselor psihice superioare

Testul arborelui surprinde totalitatea tulburarilor emotionale, oferindu-ne indicatii despre
intensitatea lor.

Armonizarea trasaturilor de personalitate intr-o structurd de personalitate stabila,
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dimensiunile psihologice ale imaginii de sine, intensitatea tulburdrilor emotionale,
capacitatea adaptarii scolare si sociale a copilului sunt elemente pe care le-am avut in
vedere cand am selectat acest test de personalitate.

Acesta ne poate oferi informatii in mod direct in ce fel a fost afectat copilul de expunerea
la abuz (fizic, emotional sau sexual) si neglijare (asigurarea conditiilor de dezvoltare,
emotionald, educationald).

TESTUL FAMILIEIL

Louis Corman este autorul acestui test proiectiv.

Testul ne permite sd cunoastem universul familiei copilului, relatiile pe care copilul le
are cu membri familiei, sentimentele pozitive/negative fata de ceilalti membri ai familiei,
modul in care copilul se simte acceptat, integrat in familie sau rejectat, respins, aliantele
afective pe care copilul le face cu unii membri ai familiei, modul in care copilul percepe
relatiile dintre ceilalti membri ai familiei, gradul de armonie al relatiilor intrafamiliale sau
prezenta eventualelor disfunctii relationale intrafamiliale,

Testul prezinta urmatoarele avantaje: obtinerea unor informatii intr-o manierd facila,
vedere al existentei unor inhibitii psiho-afective de ordin structural sau situational
(traume, situatii necunoscute, insecurizante, anxiogene); descifrarea universului de
relationare al copilului in familie, furnizdnd informatii importante pentru explicarea
diferitelor comportamente ale copilului.

In privinta validitatii si fidelitatii: nu are valoare statistici, decit orientativi pentru
specialist.

3. Chestionarul aplicat parintilor

Este structurat pe aceleasi dimensiuni ca si chestionarul pentru elevi, continand o parte
din intrebarile ce au fost aplicate elevilor. De asemenea, cuprinde intrebari referitoare la
starea materiald a familiei si starea de sinitate a membrilor acesteia. In total sunt 24 de
intrebari, in mare majoritate inchise.

4. Ghidul de interviu pentru profesori (diriginti)

Au fost concepute 11 teme mari de interviu pentru profesori care vizau identificarea
tipurilor de abuz de care acestia au cunostintd, consecintele asupra copiilor, masurile ce
au fost luate (de catre diverse institutii responsabile), identificarea mediilor cele mai
nesigure pentru copii, modalitatile de prevenire a abuzurilor si rolul pe care scoala l-ar
putea juca. Intrebarile vizau abuzurile ce apar in cele trei medii: familie, scoald, grup de
prieteni.
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5. Ghidul de focus-grup pentru copii

Focus-grupul reprezintd un interviu de grup, realizat pe baza unui ghid de interviu.
Avantajul acestei metode 1l reprezintd existenta unor ,,factori de grup capabili de a
potenta valoarea, relevanta si validitatea datelor sociale”’. Avand in vedere vérsta
intervievatilor, situatia de grup a redus tensiunea si formalismul intlnirii. In plus, faptul
ca participantii se cunosteau, fiind din aceeasi clasa a oferit cadrul necesar pentru analiza
unor situatii in care au fost implicati in conflicte de grup.

Obiectivul focus-grupului a fost identificarea tipurilor de abuz la care sunt supusi si a
incidentei acestora in principalele medii cu care copiii au contact: familia, scoala si
grupul de prieteni in care isi petrec timpul liber. Pentru stimularea participarii copiilor, au
fost utilizate doua jocuri de rol, cu scenariu prestabilit.

5. Ghidul de focus-grup pentru specialisti

Focus-grupul cu specialigtii a urmarit identificarea principalelor probleme cu care se
confruntd acestia in activitdtile de prevenire a abuzurilor si de reducere a efectelor
acestora, in vederea formularii unui set de recomandari ce pot fi transpuse la nivel de
politici si practici.

Ghidul de interviu a cuprins 1intrebari care vizau obtinerea de informatii relevante despre
experienta participantilor in domeniul abuzului asupra copilului, cauzele fenomenului,
problemele dificile cu care s-au confruntat in momentul interventiei, propuneri pentru un
set de recomandari concrete pentru imbundtatirea situatiei.

Ipoteze de lucru

1. Existd un numar de parinti / membri ai familiei / profesori care aplicd masuri
coercitive asupra copiilor ce pot fi incadrate in categoria abuzurilor.

2. Cele mai multe abuzuri se produc in mediul familial.

3. Existd unele caracteristici ale familiei care favorizeaza aparitia abuzurilor asupra
copilului. Literatura de specialitate mentioneaza dezorganizarea familiei i starea
materiald precara. Studiul propunandu-si sa verifice asocierea acestui fenomen cu
alti factori: modul de organizare a familiei, numarul de copii/numarul de membrii
in familie, nivelul de educatie, statusul socio-profesional al parintilor, consumul
de alcool/droguri.

4. Consecintele asupra copiilor sunt numeroase, acestia dezvoltind un
comportament marcat de dificultati de adaptare si integrare sociala.

5. In cazul abuzurilor in familie, ne asteptim sa existe o diferenti de perceptie a
abuzului intre copilul victima si abuzator, de obicei, acesta din urma tinde sa
minimizeze sau chiar sa nege fenomenele abuzive (in special abuzurile sexuale).

7 A. Bulai, Metode de cercetare calitativia — Focus-grupul in investigatia sociala, Ed. Paideia, Colectia
Stiinte Sociale, Bucuresti, 2000, p. 24
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IV. REZULTATELE CERCETARII

1.Chestionarele aplicate copiilor

1.Familia
Imaginea familiei

Marea majoritate a copiilor au descris familia lor intr-o imagine pozitiva (Fig.3),

modelul dominant fiind cel al unei familii iubitoare, linistite si vesele. Multi apreciaza ca
familia lor este chiar prea grijulie. Se constata ca existd diferente semnificative intre baieti
si fete: o treime dintre fete comparativ cu numai o cincime dintre bdieti au optat pentru
aceastd variantd. Aceasta diferenta poate fi explicatd prin modelele diferite de crestere a
fetelor si baietilor, supravegherea fetelor fiind mult mai stricta.

Problema a fost abordata si in focus-grupurile cu copiii.

O imagine negativa a familiei este prezentatd de mai putin de 20% dintre copii.

Fig.3 Cum este familia ta?

iubitoare linistita vesela prea grijulie  te trateaza ca pe cu certuri dese  iti pretinde sa severa indiferenta deseori se
0 persoana asculti fara ajunge la bataie
matura conditii

Unii dintre copiii chestionati au considerat cd variantele prestabilite in chestionar nu
corespund cel mai bine imaginii familiei lor si au descris-o in alti termeni, de la “o
familie normalad” pana la “altfel decat celelalte familii”, semnificatia fiind in general
pozitiva: “o familie unitd si de treaba”, “care se ajuta”, “in care ne respectam reciproc”,
“buna, foarte buna”. Un numar mic de copii au afirmat ca sunt deranjati de faptul ca
familia nu le respectd dreptul la opinie: “ma trateaza ca pe un copil”, “sunt ca un copil
fara minte pentru ei”, “nu prea fac ce vreau eu”, “uneori imi impun un anumit punct de
vedere si asta ma deranjeaza”.
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Pe ansamblu insa, putem aprecia ca imaginea familiei, asa cum a fost descrisa de copii,
este una pozitiva, constituind un mediu cald si iubitor.

Intrebati daca ar vrea sa schimbe ceva la familia lor, 85% dintre copii au raspuns ca nu.
Din nou apar diferentieri in functie de sex, de doud ori mai multe fete rdspunzand ca ar
dori sd schimbe ceva la familia lor (Anexa I, Fig. 1)

Réspunsurile celor aproximativ 15% care au afirmat ca ar dori sa schimbe ceva la familie
contureazd un model destul de eterogen. O primd categorie de nemultumiri indica
prezenta conflictului intre generatii (in special la copiii mai mari, in categoria celor de
peste 13 ani). Unii se considera neintelesi, altii sunt nemultumiti de faptul ca parintii nu
au suficientd incredere in ei si nu le dau destula libertate. In mod paradoxal, chiar
faptul ca familia este prea grijulie reprezintd un lucru pe care ar vrea sa il schimbe la
familia lor.

Alta categorie de raspunsuri vizeaza reintregirea familiei: “imi doresc ca mama sa nu se
fi despartit de tata”, “ca pdrintii mei sd se Tmpace, sa nu mai fie divortati”, “sa fie tatal
meu biologic cu noi”.

Situatia materiala a familiei este lucrul pe care ar vrea sa il schimbe aproximativ 7% : “sa
avem bani pentru mai multe, “ai mei sa nu-si mai faca atata griji in privinta banilor”.

O altd categorie de raspunsuri indica prezenta unor probleme grave in familie pe care
copiii ar vrea sa le schimbe: “sd nu mai fie tata betiv”, “tatal meu sd fie mai iubitor si sa
nu mai tipe”, “sd am un tatd adevarat”, “cd ai mei sa nu se mai certe din nimicuri”, “sa

aiba mai mult timp pentru mine”, “lui tata sa 11 pese de ce fac eu si de mama”.

Certurile sunt de departe aspectul cel mai des mentionat ca lucrul pe care ar vrea sd il
schimbe la familia lor. A fost mentionata atat cearta intre parinti, din familie in general,
cat si cearta ca pedeapsa (“sd nu ma mai certe cand gresesc”, “sd nu ma mai certe daca
iau nota mica”).

De asemenea, in privinta conditiilor de acasa, majoritatea copiilor sunt multumiti.
Mdncarea este suficientd pentru 98,5% dintre copii, familia le asigurd imbrdacaminte
adecvata (96,7%), pe care cei mai multi o apreciaza la fel cu a celorlati copii (79,7%),
numai 2,9% apreciindu-le ca fiind mai proaste. Atunci cand sunt bolnavi, sunt bine
ingrijiti (98,7%), acordandu-se o atentie deosebitd. Sunt multumiti de locuinfa familiei
(94,6%). Doua treimi au o camera proprie si numai 6,5% nu au un birou sau o masa pe
care sd isi faca temele.

Probleme in familie
Analiza raspunsurilor la intrebarea ,,Cat de des sunt prezente in familie cearta, bataia,
consumul excesiv de alcool?” scoate 1n evidentd faptul cad in peste 50% din cazuri a fost

mentionatd cel putin una din aceste probleme care pot afecta copiii. Cearta este
fenomenul cel mai raspandit. Aproape 60% dintre copii au mentionat prezenta certurilor
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in familie (Anexa I, Tab. 1). Totusi, doar 7,4% din cazuri au apreciat cd se Intampla des,
pentru restul fiind un fenomen rar.

Se constatd ca existd diferentieri semnificative in functie de sex (peste 60% dintre fete au
recunoscut prezenta certurilor in familie comparativ cu 45% dintre bdieti). Acest fapt
poate fi explicat prin faptul ca baietii dezvoltd mecanisme de apdrare mult mai puternice
impotriva agresiunilor fizice sau verbale, minimizand importanta si consecintele acestora
atat la nivel psihic cat si fizic.

In ceea ce priveste existenta unor probleme grave cum ar fi: violenta fizica si alcoolismul.
11,5% dintre copii au mentionat consumul excesiv de alcool, pentru 2,5% aceasta
reprezentand un fenomen regulat in familie. S-a constat ca acest fenomen este mai intalnit
in familiile cu multi copii (12,7% in familiile cu 3 si mai multi copii comparativ cu 5,5%
in familiile cu 1 copil).

Din punct de vedere al afectiunii, majoritatea copiilor afirma ca traiesc in familii
iubitoare, care isi aratd deschis afectiunea fatd de ei. Peste 90% apreciaza ca parintii isi
manifestd afectiunea (imbratisdri, sdrutari, mangaieri) ,,des” si ,foarte des”. Totusi,
exteriorizarea afectiunii tinde si scadi o datd cu inaintarea in varstd a copilului. In
categoria 10-12 ani, doud treimi dintre copii declara ca parintii 151 manifestd afectiunea
zilnic, iar in categoria celor de 13 ani §i peste, aproape jumatate declara ca parintii nu-si
manifestd afectiunea zilnic, dar o fac destul de des. (Anexa I, Tab. 4, Tab. 5)

Acest lucru nu Inseamna ca parintii 11 iubesc mai putin. La Intrebarea “Ti se Intdmpla sa
te simti nedorit sau neiubit indeajuns?” nu au existat diferente n functie de varsta: peste
60% au raspuns “niciodata”, 30% - “rar” si numai 7% - “des”. (Anexa I, Tab. 2)

Se constatd cd lipsa de afectiune se asociazd pozitiv cu numarul de copii din familie sau
cu existenta problemelor in familie. Aproape jumatate dintre copiii din familii numeroase
fatd de o treime dintre copiii singuri la parinti s-au simtit nedoriti sau neiubiti indeajuns
macar din cand in cand. Mai mult, jumatate dintre copiii din familii cu probleme (violenta
verbala si fizica, alcoolism) fatd de mai putin de un sfert dintre copiii din familiile in care
nu au fost mentionate asemenea probleme au sentimentul cd nu sunt iubiti/doriti.

La intrebarea ,,cine se ocupa mai mult de tine?” majoritatea copiilor au declarat ca
parintii au grija de ei In mod egal. (Anexa I, Fig. 2). Totusi, un procent semnificativ —
41% au declarat cd mama este cea care se ocupa mai mult de ei. Modelul conturat este
unul caracteristic societatii romanesti In ansamblu confirmat de majoritatea studiilor pe
aceastd tema: cresterea si educarea copiilor se considerd a fi datoria ambilor parinti, insa
in multe cazuri revine in principal mamei.

La rezolvarea temelor pentru scoald cei mai multi dintre copii sunt ajutati de ambii

parinti. 20% sunt ajutati in principal de mama si aproximativ 10% de catre fratii mai
mari. Mai mult de 25% insa declara cd nu 1i ajuta nimeni la activitdtile pentru scoala.
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Fig. 4 Cine te ajuta cel mai mult la teme sau sa inveti pentru scoala?

30.0+

25.01

20.0

15.0

10.0

5.01

0.0-
Ambii parinti  Nimeni Mama Fratii mai Tata Meditatorul ~ Alte rude Bunicii
mari

Procentul celor care declard ca nu sunt ajutati de nimeni la efectuarea activitatilor pentru
scoala creste o data cu varsta pana la aproximativ 50% (in cazul celor de 15 ani si peste).
Cercetarea s-a aplicat copiilor de gimnaziu, pentru care sprijinul familiei este mult mai
putin important decét in primii ani de scoala. Modelul care se aplica la nivel general in
familia romaneasca se refera la un suport crescut in primii ani de gcoald (in ciclul primar),
urmat de o retragere treptata in ciclul gimnazial si aproape completa in liceu.

Modelul este verificat prin distributia pe varste a raspunsurilor la intrebarea privind
frecventa cu care parintii urmiresc prezenta la scoald. In categoria celor de 10-12 ani
doud treimi au raspuns “des” comparativ cu mai putin de jumatate din categoria celor de
13 ani si peste. Mai mult, aproximativ 55% dintre cei de clasa a cincea si a sasea declara
ca parintii vorbesc “des” cu profesorii, in timp ce peste 57% dintre cei de clasa a sasea si
a saptea apreciaza ca acest lucru se Intdmpla “rar”. Doar in 3% din cazuri parintii nu vin
la sedintele cu parintii i nici nu urmaresc notele. (Anexa I, Tab. 3).

Acest lucru poate fi contrazis de numarul mult mai mic de chestionare completate de
parinti in cadrul sedintelor organizate de profesori (263 parinti fatd de 607 elevi).

In privinta supravegherii rezultatelor la invatitura sau colaboririi familiei cu scoala nu
existd diferente In functie de varsta copilului, fapt care probeaza interesul parintilor
pentru educatia copiilor.

Daca pe ansamblu nu putem vorbi de neglijare educationald, in cadrul familiilor cu
probleme, acest fenomen devine evident: 40% dintre copiii din familii cu probleme au
marturisit cd nu 1i ajutd nimeni sd invete pentru scoald, si aproape 20% declara ca parintii
nu le urmaresc notele sau prezenta la scoald niciodatd. De doua ori mai multi fatd de
copiii din familii 1n care nu au fost identificate probleme declara ca parintii nu vorbesc cu
profesorii niciodata.
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Abuzurile in familie
Neglijarea

Neglijarea in familie pare sa fie un fenomen destul de raspandit: un procent ridicat de
copii (aproximativ 40%) declara ca li s-a intamplat sa fie lasati singuri acasd mai multe
zile: 30% afirma ca s-a Intdmplat rar, iar 10% - des. Cifra destul de mare ar putea fi
explicabila prin faptul ca intrebarea include si situatiile in care copiii au fost lasati in grija
fratilor mai mari, de altfel fenomenul este mai raspandit in cadrul familiilor numeroase.
Totusi procentul este ridicat si in randul copiilor singuri la parinti: 25% apreciaza ca
acest lucru s-a intdmplat rar si 10% des. Valoarea indicatorului raimane asadar un semnal
de alarmd. Un copil de 10-15 ani nu este pregatit sa faca fatd riscurilor la care poate fi
expus prin lipsa unui adult in casa.

Supravegherea familiei este mai strictd in cazul copiilor sub 12 ani. In general, pe masura
ce copiil inainteazd in varsta, increderea parintilor in capacitatea lor de a se descurca
singuri creste, ca si libertatea de care dispun.

Tot in sfera neglijarii intra §i implicarea copiilor in diverse activitati gospodaresti sau
activitati economice, care nu le mai permit acestora sd frecventeze scoala sau sa-se
pregiteasca suficient in acest domeniu. In privinta diferitelor activitati gospodaresti pe
care le desfdsoara, cea mai mare raspandire o are curdtenia (75%), dar numai 13% au
mentionat-o ca fiind o activitate zilnica. Astfel, se poate afirma cad aceasta constituie o
parte a procesului de dezvoltare a unor deprinderi de viatd independentd. Celelalte
activitati gospodaresti (spalat, gatit, supravegherea fratilor mai mici) au fost mentionate
de aproximativ 25% dintre copii, mai putin de 5% realizand aceste activitati zilnic.
Munca pentru bani sau cersitul au fost mentionate de un numar relativ scazut de copii.
(Anexa I, Tab 6).

Analizand aceste date trebuie avut in vedere ca respondentii sunt elevi din sectorul 2 al
capitalei, situatia neputand fi generalizatd la zonele rurale, unde implicarea copilului in
diverse activitati este mai mare.

Pe modelul stereotipului de gen, fetele au mentionat intr-o mai mare masura efectuarea
activitatilor gospodaresti, cele mai mari diferente apar la spalat si gatit. Practica
cersetoriei insd, ca §i munca pe bani sunt activitati mai raspandite in randul baietilor (3%
dintre baieti comparativ cu numai 0,3% dintre fete au admis ca au cersit. Munca pe bani
este mentionatd de 8,7% dintre baieti comparativ cu 4% dintre fete. Cu exceptia
supravegherii fratilor mai mici, pentru celelalte aspecte diferentele in functie de varsta nu
sunt semnificative.

Numadrul de copii in familie este un criteriu care induce diferentele cele mai mari.
Curéatenia, Ingrijirea fratilor mai mici, munca pe bani sunt cu mult mai raspandite in
familiile numeroase (3 sau mai multi copii). Acest fapt este determinat pe de-o parte de
greutdtile materiale pe care o familie cu multi copii le Intdmpind zilnic. (Anexa I, Tab
7). Pe de altd parte, numarul mare de copii reprezintd un indicator al unui model
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traditionalist al familiei, In care copilul reprezintd un potential economic, o resursa de
munca, fiecare membru fiind dator sa contribuie la bunastarea materiala a familiei.

De asemenea, in familiile in care exista probleme (violentd, alcoolism) ponderea copiilor
implicati in activitati gospodaresti este mai mare. Este posibil ca acei copii care au o
varstd mai ridicata sa fie investiti cu diverse responsabilitéti, preludnd o parte din
sarcinile parintilor.

Pedepsele

Avand 1n vedere cad sanctionarea copilului presupune de multe ori abuzuri fizice sau
emotionale, copiii au fost rugati sd spuna daca sunt pedepsiti atunci cand gresesc.
Surprinzator, aproape 60% afirma ca nu sunt pedepsiti. Totusi, la intrebarile urmatoare
(,,Ce fel de pedepse primesti?” si ,,S-a intamplat vreodatd sa fii umilit ....”") acestia au
oferit raspunsuri din care se poarte deduce ca sunt pedepsiti intr-o forma sau alta. Astfel,
se poate afirma ca peste 90% dintre copii au fost pedepsiti cel putin o data, diferentele de
raspuns putand fi explicate pe de-o parte prin diverse mecanisme de aparare dezvoltate de
copii sau prin diferente de intelegere a conceptului de ,pedeapsd”. Distributia
raspunsurilor demonstreaza faptul ca cearta nu este consideratd o pedeapsa, intrucat
aproape 20% marturisesc ca sunt certati des si peste 70% din cand in cand. Mai putin de
10% declara ca nu au fost certati niciodatd. (Anexa I, Tab 8).

Printre pedepse, cea mai raspanditd este interzicerea unor lucruri care le fac pldacere.
Pedepsele grave (bataie, stat in genunchi, izolare, infometare, ardere, izbire de pereti) au
fost mentionate de mai mult de un sfert dintre cei care au raspuns la aceasta Intrebare
(28,9%). Numarul de copii pe familie induce diferentieri semnificative: 25% dintre copiii
singuri la parinti comparativ cu aproape 40% dintre copiii din familii cu 3 §i mai multi
copii au fost victime ale unor astfel de abuzuri grave. Prezenta problemelor grave in
familie (violentd, alcoolism) reprezintd de asemenea un factor favorizant: 60% dintre
copiii proveniti din astfel de familii comparativ cu numai 25% dintre copiii proveniti din
familii in care nu exista asemenea probleme sunt pedepsiti grav.

Bataia este o modalitate de corectie larg raspanditd: mai mult de 25% dintre copii sunt
batuti rar si 2,5% des (cu palma sau cu cureaua). Tipul de familie este un criteriu
hotarator: aproape de doud ori mai multi copii (53%) proveniti din familii in care au fost
identificate probleme (alcoolism, violentd) sunt batuti.

Pedepsele foarte grave (bataie cu obiecte, infometare, ardere, izbire de pereti) au fost
recunoscute de 30 de elevi (5%), fiind mai frecvente la bdieti si la copiii proveniti din
familii cu probleme.

Perceptia asupra pedepsei este diferita la copii, cei mai multi (45%) apreciind ca nu au
fost vinovati atunci cand au fost pedepsiti, iar 9% apreciaza ca sunt pedepsiti total pe
nedrept. Acest fapt contribuie la slabirea Increderii 1n parinti si reducerea comunicarii cu
acestia. Astfel, copiii nu vor mai apela la parintii lor In momentul in care au o problema,
de frica pedepsei, ceea ce poate duce la extinderea problemei. De asemenea, pentru copiii
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care considerd pedepsele justificate este foarte probabil sd preia la randul lor aceasta
abordare punitiva a educatiei, perpetuand astfel comportamentele abuzive.

Indiferent daca se simt vinovati si considera pedeapsa ,,justificatd”, cei mai multi dintre
copii se simt tristi atunci cand sunt pedepsiti.

Fig. 5 Cum te simti atunci cind esti pedepsit?

trist neinteles  nefericit  nelinistit ~ revoltat  indiferent jignit parasit  fara aparare

Multi plang si suferd in ticere. Altii vorbesc cu prietenii sau cu colegii sau isi inchipuie
ca se razbuna.

Comportamentul violent se reproduce si intre frati. 10,4% admit cd li se intdmpla frecvent
sa fie batuti de frati, iar 12,8% ca i-au batut la randul lor. De multe ori bataia este o forma
de rezolvare a conflictelor, nefiind obisnuiti sd gdseasca argumente, copiii apeleaza la
forta fizica.

Abuzurile grave asupra copilului (inchiderea copilului intr-un spatiu mic, intunecos,
statul in genunchi, bataia cu palma, cu cureaua sau cu alte obiecte, arderea cu obiecte
fierbinti, izbirea de pereti) sunt mai frecvente in familiile cu multi copii sau unde exita
probleme precum alcoolismul sau violenta.

2. Scoala

Studiul a urmarit sa identifice perceptia generalda a mediului scolar. Astfel, marea
majoritate a copiilor (75%) au declarat ca se simt veseli. Aproximativ 6% se simt
plictisiti, indiferenti, Tnsd o parte semnificativa (15,1%) se simt emotionati. Totusi, au
fost mentionate si stari negative (nesigurantd, ingrijorare, incordare, frica, tristete) de
peste 20% dintre copii, procentul fiind unul ingrijorator.

In pauze copiii isi petrec timpul impreuna cu ceilalti colegi, existand insd un procent
destul de ridicat de copii izolati si insingurati (11,5%) care au declarat ca isi petrec timpul
doar cu un coleg sau stau singuri.

Abuzul in cadrul scolii
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Abuzul din partea colegilor

Majoritatea copiilor au recunoscut existenta abuzurilor in mediul scolar: peste 50% au
fost insultati, 25% au fost amenintati s1 aproximativ 20% au fost batuti sau jefuiti.
Analizand datele se constatd cd abuzurile din partea colegilor cresc o datd cu varsta
acestora si sunt mentionate mai frecvent de copiii care au mentionat probleme in familie.
O data cu apropierea de varsta pubertatii, copiii simt nevoia sa se defineasca in relatie cu
ceilalti. De multe ori acestia neagd atat autoritatea parintilor, dar si a profesorilor si a
colegilor, care se finalizeaza cu alte abuzuri. (Anexa I, Tab 9).

Scoala este mediul in care copiii reproduc comportamente asimilate in familie, de aceea,
in momentul in care copilul asistd la scene violente existd sanse foarte mari sa le
reproduca la scoala sau in oricare alt mediu.

Abuzul din partea profesorilor

Réspunsurile elevilor dentoa faptul ca sistemul de educatie inca se bazeaza pe sanctiune
ca metodd de stimulare a copiilor sa invete sau ca modalitate de controlare, dominare a
grupului de copii. Astfel, violenta verbald este cel mai adesea utilizatd ca metoda
corectiva: aproape 30% au fost jigniti sau certati, iar aproximativ 6% dintre copii au
declarat cd au fost batuti. Totusi, majoritatea profesorilor ii invatd pe copii “cu vorba
buna”, mai mult de 50% dintre copii afirmand ca profesorii 1i sfatuiesc cum sa procedeze
astfel incat sa nu mai greseascd. Este posibil ca aceste raspunsuri sa fi fost influentate
intr-o oarecare masura de cadrul in care s-a realizat completarea chestionarelor - scoala.
(Anexa I, Tab 10).

Pe langa aceste pedepse, au fost mentionate si alte tipuri de sanctiuni folosite in mod
frecvent de catre profesori: note proaste (cea mai frecventd pedeapsd), 1i dau afard din
clasd, ii scot la tabld, le dau mai multe teme, nu ii lasd sd iasd afara in pauza, “ne
ameninta ca ne lasa corigenti” sau pedepsele mai grave: “sa stau in picioare”, “sa stau la
colt”. Toate aceste sanctiuni regasite In procesul educativ conduc la perceperea acestuia
ca fiind extrem de restrictiv si chiar punitiv asociindu-l cu o pedeapsa. Aceasta idee este

dezvoltata in prezentarea rezultatelor focus-grupului.

Analizand cazurile in care se mentionau abuzuri din partea profesorilor asupra copiilor
(bataie, ceartd/jigniri, interzicerea unor lucruri care le plac), s-a constat ca acestea se
asociazd pozitiv cu existenta altor probleme 1n familiile copiilor. Acest fapt poate fi
explicat prin consecintele pe care le au problemele din familii la nivel atitudinal si
comportamental asupra copilului. Acestea afecteazd si capacitatea de concentrare si
invatare, performantele scizute ale copiilor fiind uneori ,,admonestate” de catre profesori.

3. Grupul de prieteni

Prietenii i timpul liber

Grupul de prieteni sau locul de petrecere a timpului liber poate fi un mediu cu risc de
producere a abuzurilor pentru copil sau un mediu in care acesta sd deprinda
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comportamente violente. De aceea studiul s-a concentrat §i asupra modalitatilor de
petrecere a timpului liber.

Majoritatea copiilor au afirmat cd au multi prieteni cu care isi petrec timpul liber. (Anexa
I, Fig. 3).

Totusi, principala modalitate de petrecere a timpului liber este vizionarea diferitelor
programe de la televizor urmata de activitdtile sportive si jocurile pe calculator. Trebuie
atrasa atentia asupra faptului ca un procent destul de mic (34%) a mentionat cititul ca
modalitate de petrecere a timpului liber iar 15% afirma ca merg des la Internet Cafe,
deoarece in multe locatii de acest gen se fumeaza, se consuma alcool etc.

(Anexa I, Tab 11).

Au fost mentionate si alte activitati: ascultd muzica, merg la cumparaturi, ies cu parintii,
se plimba, ies la discoteca.

Cele mai frecvente activitdti in cadrul grupurilor de prieteni sunt plimbarile, diverse
jocuri, sportul sau pur si simplu discutiile din fata blocului.

Fig.6 Ce faceti cand va intalniti cu prietenii?

ne plimbam prin jucam diverse jocuri  sport (fortbal, stam de vorba in fata ne petrecem timpul  excursii, tabere mergem la mergem la petreceri mergem in baruri,
parc, prin oras baschet etc.) blocului pe internet (jocuri, cumparaturi terase, discoteci
chat)

Exista Tnsa diferente in functie de varstd. Plimbarile sau iesirile in discoteci, baruri, terase
sunt activititi mai frecvent mentionate de copiii cu varste mai mari. Statul de vorba in
fata blocului sau mersul la cumpardturi sunt activitati preferate de fete. Jocurile pe
calculator, internetul, sunt activitati preferate de baieti. Cea mai mare diferentd apare in
cazul activitdtilor sportive practicate n principal de baieti (55% comparativ cu numai
20% dintre fete).
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In majoritatea cazurilor copiii decid cum si-si petreaca timpul liber, insi cu acordul
parintilor (76,4%). 12,6% sustin ca au libertate deplina, decizia referitoare la modul de
petrecere a timpului liber apartindndu-le in totalitate. Asa cum era de asteptat, exista
diferentieri semnificative in functie de sex (bdietii fiind intr-o mai mare masura
independenti) si in functie de varstd (puterea de decizie asupra timpului liber crescand o
data cu varsta).

Ingrijorator este fapul ca la aproximativ 10% din cazuri se poate constata incilcarea
dreptului copilului la decizie (numai parntii decid cum sd-si petreaca timpul liber, fard sa
i1 intrebe ce vor). Este foarte important ca parintele sa stimuleze copilul sa invete sa ia
decizii si sd-si asume responsabilitatea pentru deciziile pe care le ia. Alegerea modului de
petrecere a timpului liber este unul din aspectele vietii in care copilul 1si poate exprima
interesele, dorintele si poate fi sustinut de parinti in acest sens.

Abuzul in grupul de prieteni

Ipoteza studiului referitoare la potentialul abuzator al grupului de prieteni este
confirmata de ponderea ridicatd a raspunsurilor (51,2%) care indicd prezenta unui act
abuziv din partea grupului de prieteni. Abuzul psihologic este cel mai frecvent: insultele
detin ponderea cea mai insemnatd — aproximativ 40%, amenintarile aproximativ 13%.
Bataia a fost recunoscuta de 10% dintre copii. De remarcat ponderea insemnata (aproape
20%) a celor care declard ca li s-a intamplat sa fie exclusi din grup. Astfel, se poate
afirma ca grupul de prieteni poate fi sursa unor traume emotionale pentru copil, care
incearca sa-si stabileascd o pozitie, un status in interiorul grupului. Din pacate, violenta la
care sunt expusi zilnic copiii (prin mass-media, familie) contribuie la adoptarea unor
comportamente agresive de afirmare ca lider al grupului. (Anexa I, Tab 12).

Analizand datele obtinute, s-a constatat ca abuzul in grupul de prieteni este asociat
pozitiv cu factori ce tin de familie: numarul de copii in familie induce mari diferentieri
(64,5% dintre cei din familii cu 3 si mai multi copii fatd de 50% dintre cei singuri la
parinti), ca si existenta problemelor n familie (38,9% dintre cei din familii fard probleme,
60,6% dintre cei din familii cu probleme, 72,5% dintre cei din familii cu probleme grave)

Expunerea la violenta verbald creste o data cu varsta (30% dintre copiii de 10-12 ani
comparativ cu 50% dintre copiii de 13 ani i peste au declarat ca au fost jigniti sau
insultati). Pe de alta parte, baietii sunt mult mai expusi la violentd fizicad in cadrul
grupului de prieteni (16,7% comparativ cu numai 5% dintre fete).

4. Frecventa tipurilor de abuz

Pentru a avea o imagine a frecventei diverselor tipuri de abuz, copiii au fost rugati sa
mentioneze daca au fost vreodatd victima unui abuz.

Peste 40% dintre copii au fost victimele unuia dintre abuzurile mentionate in Fig.7.

Dupa cum se poate observa:
e Abuzul fizic apare ca fiind cel mai raspandit (25%).
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e Abuzul psihologic (insumind amenintarile si umilirile)este mentionat de 35%
dintre copiii care au raspuns la intrebari
e Jaful are de asemenea o pondere ridicata: peste 10%.

Fig. 7 Ti s-a intimplat ca cineva....

30
251
20
151
10
O i

sa te loveasca sa te sa te sa te sa te oblige

ameninte  umileasca  jefuiasca  sa faci ceva

impotriva

dorintei tale

Fiind rugati sa mentioneze cine sunt autorii acestor abuzuri, copiii au indicat de cele mai
multe ori persoane cunoscute si chiar apropiate: colegi, prieteni, membrii ai familiei.

In privinta loviturilor, mai mult de 40% dintre copiii care au fost supusi acestui tip de
abuz declara ca autorii au fost colegii de scoald. Ca si scoala, familia este de asemenea un
mediu violent: in peste 15% din cazuri autorii loviturilor au fost membrii ai familiei. Au
mai fost mentionati: vecini (6,7%), prieteni (6%), tovarasi de joaca (4%), alte cunostinte
(6%). Necunoscutii au fost autorii atacurilor in numai 16,1% din cazuri.

In privinta umilintelor, autorii sunt in mare majoritate colegii (in 60% dintre cazuri),
familia detindnd o pondere mai mica (7%). Necunoscutii sunt autorii umilintelor in
proportie de 11,5%.

Amenintarile sunt primite in proportie de o treime de la colegi, In schimb necunoscutii
detin 17,6%, vecinii 13,7%, prietenii 11,8%, iar familia 7,8%.

Autorii jafurilor sunt in proportie de peste 70% persoane necunoscute pentru victima.
Colegii detin si in acest caz o pondere ridicata — 14,8%.

Cei care i-au obligat sa faca diverse lucruri impotriva vointei lor sunt In aproximativ
60% din cazuri membrii ai familiei. Colegii detin o pondere de 22%, necunoscutii 11%.

Abuzul sexual a fost recunoscut de 6 copii din totalul de 607 chestionati, avand prin
urmare o pondere foarte mica. Dintre acestia, 2 sunt bdieti si 4 sunt fete, cel mai mic cu
varsta de 12 ani si cel mai mare cu varsta de 16 ani. Unul a declarat ca a fost obligat sa se
dezbrace 1n fata altora, 4 cd au fost obligati sd se lase mangaiati pe partile intime ale
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corpului, iar unul dintre copii ca a fost obligat sa aiba contact sexual fara sa doreasca
acest lucru.

In concluzie, mediul cu riscul cel mai crescut este scoala, colegii fiind cel mai frecvent
autorii loviturilor, umilintelor si amenintarilor iar profesorii utilizdnd violenta verbala si
jignirile.

Familia este de asemenea un mediu abuziv, parintii, fratii sau alte rude fiind in
majoritatea cazurilor cei care ii expun pe copii la situatii de tip abuziv obligd pe copii sa
faca lucruri impotriva vointei lor, detindnd o pondere Insemnata si in cazul violentelor
fizice. Dintre abuzurile masurate, necunoscutii sunt principalii autori numai in cazul
jafurilor.

2. Rezultatele testelor de personalitate

Chiar daca testele proiective utilizate nu pot fi prelucrate statistic ele sunt instrumente
valide, standardizate, apte Tn a oferi informatii relevante pentru o evaluare calitativa,
structurata a profilului de personalitate si de evidentiere a diferentelor interindividuale
semnificative

Avand in vedere faptul cd cercetarea a presupus doud directii de investigare, una
preponderent cantitativd (chestionare, interviuri) si alta calitativd, precum testele
proiective, nu se pot face In mod explicit corelatii intre rezultatele lor. Cu toate acestea
informatiile obtinute dintr-o directie sau alta se sustin din perspectiva unor ipoteze. Chiar
mai mult, s-au identificat situatii in care ,,discrepanta” dintre rezultate oferd, prin analiza
informatii surprinzatoare provenind din mediul familial §i modul in care copilul il
percepe.

Daca in cazul chestionarelor copiii isi exprimate pdarerile direct in scris, in cadrul
desenului familiei, ele sunt prezentate indirect prin proiectia graficad; modul in care
copilul deseneaza (aici includem toate aspectele grafice, detaliile) reprezintd pentru
psiholog punctul de plecare al interpretarilor sale care sunt corelate si analizate impreuna
cu informatiile oferite de chestionare.

Din analiza raspunsurilor la chestionarele completate de copii, familia este descrisa
pozitiv, ca un mediu cald, iubitor.

Analizand desenele putem spune cd marea majoritate a copiilor percep familia ca fiind
unitd si doar o mica parte o proiecteaza ca dezorganizatd. Din acest punct de vedere
rezultatele testului coincid cu cele ale chestionarelor.

Aceste rezultate se coreleaza si cu faptul cad o mare parte dintre copii percep relatiile
dintre membrii familiei, dintre parinti si copii, ca fiind echilibrate.

In cazurile in care familia este descrisa si perceputd ca fiind dezorganizati (cazurile de
divort si cele 1n care relatiile dintre parinti sunt accentuat degradate) copilul se percepe si
se reprezintd prin desen in afara familiei (sentimentul de a fi respins) sau alaturi de
parintele de care este atasat mai mult desenele reflectand trdirile copilului.

Desenul familiei ne permite sa aflaim cum este amplasat relational copilul in familie,
felul in care 1i vede pe parinti (Familia mea vrdjitd). Chiar daca copilul considera ca are o
familie unitd, cd se Intelege bine cu pdrintii, transformarea pdrintilor in animale
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dominatoare, agresive poate spune multe lucruri legate de metodele educationale folosite
si de felul in care copilul 151 percepe de fapt parintii.

Interpretarea psihologicd a rezultatelor obtinute la Testul Arborelui relevd o
neconcordantd semnificativa intre valorile pozitive obtinute la testul familiei (procentul
mare de copii care percep familia ca unitd si armonios constituitd) si valorile negative
referitoare la unii factori ai structurii de personalitate surpringi de testul amintit (61,3%
dintre copii au o imagine nesatifacatoare de sine, 62,5% prezentand un echilibru
emotional deficitar). De asteptat ar fi fost ca numérul mare de copii care au considerat
familia fara probleme si ei integrati afectiv in mediul familial sd prezinte structuri de
personalitate echilibrate, armonioase, fara probleme in sfera emotionalului si a
comportamentului. Fapt infirmat prin procentul mare (62,5%) dintre copii prezintd un
echilibru emotional deficitar.

Acest lucru este foarte important in cadrul cercetdrii de fatd pentru faptul ca evidentiaza o
situatie de fapt care necesitd atentie si interventie si anume aceea ca multi copii isi
proiecteza in mod IDEAL familia. Sub aceste aparente Testul arborelui surprinde copii
cu o imagine deficitard a propriilor capacitati, copii timizi, cu dificultiti de adaptare,
deficitari din punct de vedere motivational si volitiv, agresivi, instabili etc.

Existenta unor asemenea probleme surprinse de Testul arborelui ne ajutd sa intelegem
ca de multe ori familia ideala este o dorintd a copilului i nu o realitate.

Maniera in care familia participa, contribuie la educarea copilului se regaseste in
neconcordanta pe care am evidentiat-o si comentat-o in paragraful de mai sus. Copilul
IDEAL pentru périnte este cel cuminte, care Invatd, care face numai ce zice acesta.

Din pacate multi dintre parintii considera ca singura metoda educativd este aceea prin
care copilul ajunge sa se supuna total unor cerinte ale adultului fard a avea posibilitatea
de a-si exprima propriile opinii, fara a-si manifesta personalitatea, dorintele, aspiratiile.
Mai mult, pedeapsa fizica raimane alternativa ideald pentru disciplinarea copilului.
»Bdataia e ruptd din Rai ,, sau ,,copilul trebuie alintat doar cand doarme” sunt precepte
educationale in baza carora multi parinti 1si educa copiii oferindu-ne informatii asupra
modului in care se mai face educatia azi.

In societatea romaneascd mama, tata reprezintd factorii autoritatii, ai deciziei. In acest
context traditional, copilul acceptd unele pedepse ca fiind normale in relatia lui cu
parintele. Aceste situatii, acceptate la prima vedere de copil dau nastere unor probleme
emotionale ce sunt surprinse in testul arborelui care 1si dovedeste astfel utilitatea.
Structurarea unei personalitati fragile cu labilitatea emotionald complicd din ce in ce mai
mult adaptarea sociald a adolescentului care §i asa este destul de fragild prin
caracteristicile de varsta.

Putem afirma cd aplicarea eronatd a unor metode educationale traditionale sau
necunoasterea pur si simplu a modului in care un parinte isi poate educa copilul poate
conduce la efecte negative imediate la nivelul personalitdtii copilului si la efecte
dramatice care apar in timp, ele putdndu-se agrava si croniciza in anumite contexte.

Adultii In general si parintii in special trebuie sa stie cd mesajele negative se retin mai
usor decat cele pozitive, etichetdrile negative se preiau de catre copii, se personalizeaza,
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si ajung sd creada ca ii caracterizeaza. Mesajele negative ataca ceea ce ESTE un copil, nu
ceea ce FACE un copil. Prin urmare, se asimileaza in cadrul conceptului de « EU » , iar
ceea ce SUNT nu mai poate fi schimbat. Pot schimba ceea ce fac, daca imi ardti cum, ca
parinte, dar nu pot schimba ceea ce sunt. Pe termen lung, copiii se identificd cu o
imagine negativa despre sine (preluatd din mesaje negative) si vor avea performante
scazute de succes (scolar, profesional, etc) si asteptari reduse in viata.

Aceste tulburdri sunt extrem de grave tocmai de aceea ne preocupam de modalitatile de
depistare a lor, a factorilor de risc si a modalitatilor de reducere a acestora.

3.Rezultatele chestionarelor aplicate parintilor

Familia
Relatiile dintre membrii familiei

De asemenea, parintii au fost rugati sa aprecieze mediul familial, in special relatia cu
copilul, raspunsurile pozitive insumand 95,7%. Totusi, doar 64,6% au considerat cd se
inteleg foarte bine. (Anexa I, Tab 13).

Copiii au fost considerati cuminti in 95% dintre cazuri. (Anexa I, Tab 14). Acest fapt
este important din prisma pedepselor deoarece, in 30% dintre cazuri, atit parintii cét si
copii recunosc prezenta pedepselor.

In ceea ce priveste responsabilitatea educrii copilului, modelul familial este inca unul
traditional in care mama este figura centrala. Astfel, si parintii au recunoscut ca mama
este cea care petrece cel mai mult timp cu copilul si este mai apropiata sufleteste de
acesta.

viata copilului, in 63% din cazuri, parintii au apreciat cd mama este aceea care se ocupa
mai mult de copil (educatie, nevoi primare).

Comparand raspunsurile parintilor cu cele ale copiilor, se constatd ca raspunsurile care
indicd mama drept persoana cea mai apropiata sau care se ocpud cel mai mult, sunt mai
mai frecvente decat la copii. In primul rand, acest fapt poate fi explicat prin frecventa mai
mare a chestionarelor completate de mame (73% din totalul chestionarelor). (Anexa I,
Tab 15, Tab. 16).

In ceea ce priveste monitorizarea activitatii copilului, in aproape 60% din cazuri parintii
au considerat ca stiu intotdeauna ce face copilul. Este important cad nici un parinte nu a
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mentionat varianta ,,nu-1 Intreb niciodata ce face”, desi au existat 5 cazuri de copii care au
afirmat ca au deplina libertate. (Anexa I, Tab 17).

Comparand raspunsurile parintilor cu cele ale copiilor, se constata ca exista diferente de
perceptie a libertdtii. Astfel, dintre copii care au afirmat ca familia stie tot timpul ce face,
in 24% din cazuri parintii au afirmat cd ,,probabil face si lucruri despre care eu nu stiu”,
iar dintre copiii care au mentionat ca reusesc sd faca lucruri despre care familia nu stie
nimic, 38% dintre parinti au considerat cd ,,stiu intotdeauna ce face”. Acest fapt releva pe
de-o parte o lipsd de comunicare Intre copii $i parinti, iar pe de alta parte o lipsa de
incredere.

Probleme in familie

Existenta problemelor in familie este recunoscuta intr-o masura mai micd de cétre parinti,
diferentele nefiind totusi semnificative statistic.

Tab. 2 Cit de des se intimpla la dvs. in familie...

Copii Parinti
Des Rar Niciodata | Des Rar |Niciodata
Cearta 7.4% 49.5% 43.1% 2,0% | 54,0% | 44,0%
Bataie 0.8% 6.7% 92.5% 0,7% | 5,5% 93,8%
Consum excesiv de 50, | 900, | 885% | 14% | 27% | 95,9%
alcool

Cea mai mare discrepantd se intalneste in cazul consumului excesiv de alcool, recunoscut
de numai 4,1% dintre parinti comparativ cu 11,5% dintre copii.

Analizand toate probleme in familie surprinse de chestionar (mentionarea a cel putin unui
aspect dintre urmatoarele: cearta, bataie, consum excesiv de alcool) se observa ca parerile
sunt mai curand Tmpartite.

Parintii au recunoscut existenta problemelor intr-o masurd mult mai mica (numai 13,6%
dintre parintii copiilor care mentionasera probleme). (Anexa I, Tab 18, Tab. 19).

Pedepse in familie

In ceea ce priveste utilizarea pedepselor in familie atat parintii, ct si copiii au recunoscut
existenta lor in aproximativ 30% din cazuri. Totusi, tabelele de asociere a raspunsurilor
releva diferente mari. (Anexa I, Tab 20).
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Este de remarcat corespondenta raspunsurilor atunci cand nu este vorba de pedeapsa
(82%) si lipsa ei atunci cand pedeapsa este recunoscutd (mai putin de 40%), ceea ce
inseamnad pe de-o parte ca parintii 1si definesc altfel situatia, iar pe de alta parte, stiind ca
este un lucru blamat, refuza sa dea astfel de informatii.

Si 1n privinta modalitdtilor de pedeapsa exista diferente Intre parinti si copii. Raspunsurile
de tip « niciodatd » sunt mult mai raspandite n randul parintilor, tinzdnd sa inlocuiasca
raspunsurile de tip «rar» ale copiilor. Inchiderea in locuri intunecoase, infometarea,
bataia cu cureaua sau alte obiecte, arderea cu obiecte fierbinti nu au fost recunoscute ca
pedepse aplicate copiilor de nici-unul dintre parinti, desi au fost mentionate de cativa
dintre copii.

Interesant este faptul cd importanta anumitor pedepse tinde sa fie minimalizatd de cétre
copii, sau chiar complet ignorata. Interzicerea unor lucruri care le plac ca modalitate de
pedeapsd a fost mentionatd intr-o masurd mai mare de catre parinti (aproape 60% au
declarat cd recurg la aceastd pedeapsd rar, comparativ cu mai putin de o treime dintre
copii).

Pe ansamblu, comparand raspunsurile copiilor si parintilor se ajunge la o imagine usor
paradoxald : 75% dintre parintii copiilor care nu mentionasera nici-una dintre pedepse au
admis cad totusi i1 pedepsesc pe copii. O posibild explicatie ar putea fi din nou
minimalizarea sau chiar ignorarea unor pedepse de catre copii.

Asa cum era de asteptat, pedepsele grave (izolare, infometare, violenta fizica, ardere) sunt
recunoscute de mai putini parinti (numai 25% dintre parintii copiilor le-au mentionat). in
privinta pedepselor foarte grave (violentd fizicd extremd), dezacordul este total: nu au
fost recunoscute de nici-un parinte.

Interesant este ca la intrebarea « Cine aplica aceste pedepse ? » nu s-au primit decat doua
raspunsuri (ambele au ales varianta « tata ») din totalul celor 212 chestionare pentru
parinti. De altfel, ponderea non-raspunsurilor in cazul parintilor este net superioara fata
de cea a copiilor, indicaind o disponibilitate extrem de scazutd de a dezvalui ce se
intampla in familie, aceasta ramanand, conform ipotezelor, un mediu inchis. (Anexa I,
Tab 21).

Abuzul in afara familiei

Abuzul 1n general, nu cel in familie, ci in special cel petrecut la scoald sau in grupul de
prieteni este recunoscut intr-o masura mai mare de parinti decat de copii. Este posibil ca
perceptia acestora sd fie usor distorsionatd, exagerand pericolele la care acestia sunt
supusi 1n afara familiei.

Aproape 40% dintre parinti declara ca fiii si fiicele lor au fost loviti comparativ cu numai
25% dintre copii. De asemenea, 25% dintre parinti fata de 15% dintre copii au mentionat
umilintele/insultele. De doud ori mai multi parinti (11,3% comparativ cu 6% dintre copii)
sunt de parere ca acestia au fost obligati sa faca lucruri Impotriva vointei lor. Interesant
este ca si abuzul sexual a fost mentionat intr-o proportie mai mare de catre parinti. Acest
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fapt poate fi explicat pe de-o parte printr-o perceptie distorsionatd, dar, in acelasi timp ar
putea fi explicata printr-o mai mare disponibilitate a parintilor de a vorbi despre probleme
referitoare la viata sexuala.

Fig. 8 Copilului dumneavoastra i s-a intamplat vreodata.....(raspunsurile parintilor)

40%
35%
30%-
25%-
20%
15%-+
10%-+

5%

0%-

sa fie lovit sa fie umilit sa fie amenintatsa fie furat sau sa fie obligat sa sa fie abuzat
jefuit faca lucruri sexual
impotriva
vointei lui

Comparand raspunsurile copiilor si parintilor, se observa ca existd o corespondentd a
declaratiilor in aproximativ 58% dintre cazuri In care atdt pdrintii cat i copiii au
mentionat fie prezenta unei forme de abuz (din cele mentionate mai sus), fie absenta
oricarei forme de abuz. In acelasi timp, in 42% de cazuri existd diferente de perceptie a
situatiilor intre parinti i copii, ceea ce denota o lipsa de comunicare

Mediul cel mai violent este in viziunea parintilor scoala. (Anexa I, Tab 22). De altfel si
analiza raspunsurilor la setul de intrebari similare din chestionarul pentru copii indicase
aceeasi concluzie. La scoala se produc mai mult de jumatate dintre violentele fizice, mai
mult de trei sferturi dintre umilinte si chiar doud treimi dintre jafuri. Singurele abuzuri
care nu se produc preponderent in scoald sunt amenintarile (strada pare sa reprezinte in
acest caz un pericol mai mare) si lucrurile impotriva vointei proprii (in care familia are
rolul cel mai important). Modelul conturat este foarte asemanator celui rezultat din
raspunsurile copiilor la aceste Intrebari.

Desi scoala este mentionatd drept locul unde copiii au experimentat cele mai multe
abuzuri, parintii considera ca exista si locuri mai periculoase pentru copiii lor: discotecile,
barurile si strada. (Anexa I, Tab 23, Tab. 24).

4. Rezultatele FOCUS GROUP-ului

Au fost realizate doud focus-grupuri cu copii cu varste intre 10 - 11 ani si 13 — 14 ani
acestea avand drept scop identificarea tipurilor de abuz la care sunt supusi si a incidentei
acestora in principalele medii cu care copilul are contact: familia, scoala si grupul de
copii in care 1si petrec timpul liber.

Focus-grupul a fost adaptat varstei participantilor, acestia fiind angrenati in doud jocuri
de rol (actiunea primului se petrece in familie, iar al doilea joc n grupul de prieteni)
astfel incat raspunsurile copiilor sa se refere la situatii concrete, generalizarile fiind
dificile la aceasta varstd. Mai mult, metoda este mai putin formala, putand fi observate

41



primele reactii ale participantilor, chiar daca ulterior sunt corectate, pentru a oferi
raspunsuri dezirabile social.
Structura focus-grupului:

- joc de rol I — actiunea se petrece intr-o familie formata din parinti i doi copii.
Situatia conflictuala este legata de imposibilitatea financiara a parintilor de a
satisface dorintele ambilor copii (unul dintre copiii doreste sa mearga intr-o
excursie cu scoala, celdlalt are nevoie de Incaltaminte). S-au urmarit mai multe
aspecte: care este modul in care se ia decizia, cum accepta copiii deciziile
parintilor, in cazul in care copiii nu respecta deciziile parintilor, care sunt
sanctiunile pe care acestia ar trebui sa le primeasca

- Set de intrebari privind pedepsele:

= care a fost cel mai rau lucru pe care l-au facut acasa?

= ce pedepse au primit?

= cum ar actiona ei dacad ar fi parinti si ar avea un copil neascultator?
= ce pedepse li se dau la scoala?

- joc de rol Il — actiunea se petrece la scoald, dupa terminarea orelor, Intr-un grup
de colegi care sunt prieteni. Ceasul unuia dintre copii a disparut, iar acesta afirma
ca l-ar fi vazut pe unul dintre prieteni ascunzandu-l in buzunar. Copiii trebuie sa
afle daca acest fapt este adevarat si daca da, sa ia masurile necesare. S-au urmarit:
modalitatile prin care acestia Incearca sa-si convingd prietenii sd spund adevarul
(argumente, agresivitate fizica sau verbald); modalitati de pedepsire a hotului
(excludere din grup, pedepse fizice, blamarea din partea intregii comunitati)

- Set de intrebari privind violenta intre copii

= se Intampla sa se batd sau sa se Injure cu colegii de scoala?
= existd situatii in care trebuie sa te bati?

= este important pentru un copil sa stie sa se bata?

* cum au invatat sd se bata?

Mediul familial

Mediul familial poate fi unul caracterizat de violenta, acest fapt depinzdnd de un complex
de factori. Cercetarea acestui fenomen nu este o intreprindere ugoara avand in vedere ca
familia este inca o institutie inchisa. Asa cum arata Chesnais, (anul si trimitere la
bibliografie) ,,violenta intre membrii familiei este un lucru despre care nu se vorbeste in
mod traditional, este secreta si ascunsa. Prin natura sa, scapa cunoasterii publice: singurii
ei martori sunt membrii familiei”.

De aceea s-a ales o abordare indirecta a problemei, discutiile fiind purtate in jurul
situatiilor conflictuale, a momentelor de decizie.

In ambele grupuri, in jocul de rol cu familia decizia luati a fost acceptati de toti
participantii, acestia avand acelasi sistem de ierarhizare a nevoilor (au prioritate nevoile
primare — hrana, imbracaminte, incaltiminte). In plus, pentru elevii de clasa a VIII-a au
aparut doi factori noi care trebuie luati in considerare iIn momentul deciziei: varsta
copiilor si sexul acestora. Astfel, ar trebui sa aiba prioritate fratii mai mici si fetele.
Argumentele de tipul ,,e baiat si intelege el”, au fost mentionate atat de baieti cat si de
fete. Incd exista un model familial in care relatiile dintre frati sunt bazate pe valori
precum: ajutorarea celui mai mic, sacrificiul pentru ceilalti membri ai familiei. Tocmai
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din aceasta responsabilizare a fratilor mai mari fatd de cei mici apar comportamentele
agresive, fratii mai mari aplicandu-le celor din urma pedepse fizice pentru
comportamente nedezirabile. Un exemplu este prezentat in caseta de mai jos, unul din
copiii de clasa a V-a povestind cum si-a batut sora mai mica pentru ca a luat o nota mica
la matematica. Insuccesul scolar este perceput ca un fapt ce trebuie corectat prin mijloace
punitive (cearta, interzicerea activitatilor placute — joacd afara, jocurile pe calculator,
privitul la televizor, iar In unele cazuri bataia).

Cea mai mare boacana pe care am facut-o a fost atunci cand am batut-o pe
sora mea.

Ai batut-o?

Da, i-am dat doua palme la fund.

De ce?

Pentru ca a luat insuficient la matematica si nu mi-a convenit. [-am zis sa ia
10 si ea a inceput sd-mi raspunda si atunci m-am enervat §i i-am tras doud la
fund.

Si parintii au aflat?

Da.

Si ce au zis?

M-au certat. Dar nu rau.

Dar acum tu ce crezi, ai gresit atunci sau ...

Am gresit. Nu trebuia sd dau 1n ea, trebuia sa-i spun frumos ,,Cristina nu
trebuia sa iei insuficient, trebuia sa te straduiesti mai mult ...”

Decizia parintilor poate fi primitd in diverse moduri de copii: de la resemnare, la usoara
agresivitate indreptata spre fratele ce a fost favorizat si pana la gasirea de strategii
individuale de a ocoli decizia parintilor (gésirea unor surse de bani, chiar prin furt).
Nerespectarea deciziei parintilor a condus discutia catre pedepsele pe care le-au primit in
familie, copiii impartasind experienta lor:

- afost certat, i-au explicat ca nu e bine

- l-au pus sa facd probleme la matematica, dar pedeapsa a durat numai o zi.

- ceartd, dar i-au luat jucarii in continuare

- ceartd, dar “nu m-a pedepsit”

- “m-a pedepsit sa stau in casa 2 zile”

- parintele se preface ca il pedepseste pe cel mare (“se face cd ma ceartd”) drept

exemplu pentru cel mic (i se pare corect sd fie amandoi pedepsiti)

Este foarte interesanta diferenta de discurs dintre copiii de 10-11 ani si cei de 13-14 ani.
Cei mici aduc mereu ca argumente normele pe care le-au asimilat: ,,nu e bine sa bati pe
cineva”, ,,unui copil trebuie sa-i explici” etc.

Adolescentii de 13-14 ani au tendinta de a considera justificate pedepsele fizice si, in
acelasi timp, Incearca sa gaseasca modalitati de a le evita sau a minimaliza importanta
acestora: ,,51 daca ma pedepseste sa stau in casa, sa nu ies afara cu prietenii, gasesc eu ce
sa fac: stau, ascult muzica, desenez...”, ,,acum nu ma mai bat, cd nu ma prind ...”,
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Daca ai fura, ce ti-ar face parintii tai?

A, a furat fratele meu, acum 5 ani, 100 000 lei. Au vrut sd-i pund mainile
pe aragaz, si eu plangeam si-i ziceam: ,,Lasa-1 mama in pace!”

Si s-a invatat minte?

Da, da.

Dupa aia a inceput sa-1 bata. A venit si tata: « De ce furi ma’, vrei si te
bat? »

« Ah, ... cd n-am stiut ... ». Era mai mic si nu stia. Dar a vrut sa-i puna
mainile pe aragaz, sa se invete minte s nu mai fure !

Dar daca ai fi fost tu in locul lui ?

Pai nu, ca eu nu fur !

Dar ce parere ai despre asa o pedeapsa ? Ar fi fost suficient ca sa nu mai
iei altadata bani ?

Dar eu nu staiteam daca eram in locul lui !

Pusi in situatia de a fi parinti si a pedepsi un copil foarte obraznic, copiii mai mici au o
prima reactie agresiva (,,0-ho, ce i-ag face”) pentru ca apoi sa intre barierele formalului
,»hu l-as pedepsi, i-as explica”. Totusi, i-ar aplica diverse pedepse menite a-l invata minte:
,,1-as pune sa faca probleme la matematica”, ,,as vorbi cu profesorii sa-1 ascute mai des si
dacd nu stie sd-i dea 17, ,,sd-1 dai numai apa si paine” ca sa ,,stie cum e sa fii un copil
sarac”, ,,l-ag Tmbraca mai modest”, ,,nu I-as lasa s iasa din casd pana nu ar lua o nota
buna”.

Procesul educativ este uneori asociat cu o pedeapsa (exercitiile la matematica sunt
folosite ca pedeapsa deoarece au un grad mai mare de dificultate pentru copii). De
asemenea, discutiile cu profesorii (momentul evaluarii cunostintelor asimilate) sunt
percepute negativ, acesta putand fi un mijloc de constrangere a copilului sa-si revizuiasca
atitudinea. Pe termen scurt, aceste pedepse pot avea efectul scontat, dar pe termen lung
vor afecta procesul educativ, mediul scolar fiind perceput ca unul ostil, iar asimilarea
cunostintelor s-ar baza numai pe o motivatie extrinseca (copii nu mai sunt interesati de
subiectul lectiei ci de memorarea pe termen scurt pentru a obtine o nota buna).

Un alt tip de pedeapsa care a fost relevat de raspunsurile copiilor este limitarea nevoilor
primare (hrand, imbracaminte), astfel incat copilul s aprecieze la justa valoare eforturile
parintilor. Totusi, argumentul ,,ca sd stie cum e sa fii copil sarac” induce valorizarea
negativa a persoanelor sarace. Copiii vor valoriza pozitiv anumite bunuri, iar lipsa
acestora va fi consideratd o consecintd a unui comportament neadecvat. Astfel, este
posibil sa se induca stereotipuri ce pot conduce la discriminarea copiilor saraci, a celor
care nu au mancare sau haine scumpe.

Mediul scolar

Relatiile cu profesorii sau cu colegii pot avea uneori un caracter violent, de aceea au fost
urmarite $i aceste aspecte in timpul focus-group-ului. Intrebati ce pedepse primesc in
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general de la profesori atunci cand nu sunt cuminti, copiii au mentionat atat pedepse
fizice cat si interzicerea unor activitati placute:

- unii dau cu batul dar nu dau tare”

- 2 colegi s-au batut in ora de sport si “i-a bagat domn’ profesor aicea si nu stim ce

le-a facut, i-a certat..”

- “m-a pedepsit sa stau in clasd o saptamana, sa nu ies in pauza”
Aceste metode de sanctionare au ca efect indepartarea profesorului de elevi. Astfel, chiar
dacd un elev are o problema cu un coleg, nu apeleaza la profesor decat in ultima instanta,
dacd nu reuseste sa-si faca dreptate singur. Acest argument este sustinut si de al doilea joc
de rol, unde, desi se aflau intr-o situatie conflictuala, copiii nu ar fi apelat in nici un caz la
profesor.
Mediul scolar, in general, este perceput ca unul punitiv. Se poate mentiona relatarea unei
fetite de clasa a V-a care se juca “de-a gradinita” agresand o papusa.

Tu ce boacana ai facut?

Am rupt nasul de la un maimutoi.

Cum?

Ma jucam de-a gradinita si dddeam cu batul ...

Si s-au suparat parintii tai pentru ca l-ai stricat?
Mda.

Si ce ti-au facut? Te-au certat?

Da.

Ti-au mai luat alte jucarii dupa?

Da. Am o gramada.

Si le-ai mai rupi nasul?

Nu pentru ca nu ma mai joc cu ele.

Dar de ce te jucai asa cu ele, cu batul?

Pai eram doamna profesoara si ei nu faceau ce trebuie asa ca ..

Asa fac de obicei profesorii sau ... de ce le faceai asa? Grupu

Asa aveam eu impresia ca fac profesorii. [ de

Si pana la urma fac sau nu asa? colegi

Unii da, dar nu dau tare. sau
prieten

Grupul de colegi sau de prieteni este un mediu in care copiii deprind o parte din
comportamentele agresive — atat verbale cat si fizice. In ambele grupuri analizate,
principala cale de rezolvare a conflictelor intre copii includea diverse forme de violenta.
Astfel, intrebati daca se Intdmpla ca unii colegi sd se bata intre ei la scoala, toti au
raspuns afirmativ si in acelasi timp au minimalizat importanta acestui fapt: ,,din cand in
cand”, ,,doar am impins-0”, ,.era doar in joaca” etc. Inci din primele clase, grupul de
colegi adoptd jocuri foarte violente si de asemenea, un limbaj agresiv. Desi provin din
medii diferite, toti copiii adopta intr-o masura mai are sau mai mica acest model de
comportament, altfel riscand sa fie exclusi din grup. Dupa cum aradta Anne Raulin (2001):
,Daca este adevarat cd numai membrii cei mai integrati in cultura strazii participa direct
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si Tn mod obisnuit la hartuieli stradale, totusi grupul joacd un rol foarte activ prin prezenta
si prin incitdrile sale in transformarea in realitate a violentei, in desfagurarea
evenimentelor si in transformarea insultelor interindividuale in fenomene colective. Chiar
si adolescentii cei mai rezervati, cei mai pacifisti sau cei mai strdini de universul strazii se
regisesc in aceste circumstante sub influenta grupului.”®

In sprijinul acestei idei, vin relatirile copiilor de clasa a VIII-a care consideri ca bataia
este justificata daca trebuie sa-ti aperi mandria (atunci cand esti injurat sau umilit) sau
daca trebuie sa-ti ,,aperi” un coleg. Dar nu orice coleg merita sa fie aparat de catre clasa,
ci numai cel care adopta comportamente violente pentru a-i apara pe toti colegii,
indiferent de ce simte pentru acei colegi. Astfel, ,,cei buni la Invatatura nu se bat”, asa ca
nu sunt aparati de ,,gasca” din clasa, chiar daca ar cere ajutorul. Astfel de relatii se
bazeaza in principal pe sprijin reciproc §i impartasirea aceluiasi set de valori.

In clasd aveti si copii care invatd foarte bine, nu?
Da.

Si sunt batausi?

Nu ... (résete)

Cei care sunt buni, nu se bat.
Da.
Nu se bat. Nu se bat. Daca ne batem noi in spatele clasei, ei stau si rad.

El (arata spre un coleg), inca unul gras si D., nimic nu stiu. Daca se ia
cineva de ei vin la mine sau la T. . Si eu 1i zic: ,,Pleaca mai de aici. Tu te
bati pentru noi?” Si gata.

Si nu-i ajutati?

Nu. i mai ajutd D. si cu T., dar eu le zic: ,,Mii, nu-i mai ajutati!”

Se poate observa o mare diferenta intre copii de 10-11 ani si cei de 13-14, pentru cei mai
mici violenta este doar o forma de joc, In timp ce la adolescenti, violenta devine o norma.
Acest fapt este relevat pe de-o parte de jocul de rol, iar pe de alta parte de Intrebarile din
cadrul focus-ului.

Astfel, in timpul jocului de rol II, a carui actiune se desfasoara in cadrul grupului de
colegi, s-a putut observa ca adolescentii apeleaza la violentd ca mijloc de pedepsire a
celui care a sdvarsit o faptd reprobabila, in momentul in care au suficiente dovezi ca este
intr-adevar vinovat. Deja la aceasta varstd, ideea de ,,dreptate” este strans legata de cea de
grup, adolescentii nu ar apela la lumea adulta (profesori, parinti, politie) pentru a restabili
ordinea sociala. Pedeapsa pentru vinovat difera: daca acesta este perceput ca fiind inferior
din punct de vedere fizic, atunci nu va fi agresat, dar va fi victima violentelor verbale din
partea intregii comunitati.

8 Anne Raulin, 2001, Anthropologie urbaine, Ed. Armand Colin, Paris, p. 129
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Se observa ca pentru adolescenti este foarte important s stie sa se batad (cu accent pe
aparare), in timp ce copii de 10-11 ani o privesc tot ca pe o forma de joc. In acelasi timp,
diferentele de gen par sd se estompeze. Atat fetele cat si baietii impartasesc aceste valori
si chiar povestesc situatii in care a fost ,,justificata” violenta.

Comportamentele agresive sunt invétate in cadrul grupului de prieteni, de la cei cu o
varstd mai mare (frati mai mari, vecini, prieteni). Existd un adevarat mecanism de
socializare agresiva a tinerilor. Violenta (verbald sau fizicd) devine atat un mijloc de
rezolvare a conflictelor cat si o modalitate de comunicare, de exprimare a puterii intr-o
relatie.

Se poate vorbi o subculturd in care copiii si adolescentii sunt initiati inca de la varste
fragede: “dimensiunea spectacolului in spatiul public (curtea scolii, strada, teren de joaca,
etc.) este un element important al acestei practici in care copilul se initiaza pe masura ce
invatd sd se apere, sa raspunda la o loviturd cu alte lovituri, sa 151 depaseasca frica, sa
treacd prin experienta ,,valorizati si valorizanti” a fortei fizice si a curajului. In cadrul
acestui proces se construieste o reputatie care isi are radacinile in tipul de conduita bazat
pe apdrarea onoarei (individului, familiei, prietenilor, comunitétii), schimburile de
lovituri fiind reflectate in violenta verbala.”’(la bibliografie se trece si localitatea in care
a aparut)

5. Rezultatele interviurilor cu profesorii

Interviurile cu profesorii si-au propus sa identifice nivelul de informare al profesorilor cu
privire la abuzurile asupra copiilor, dar si sa identifice posibile solutii la aceste probleme.
Astfel a fost abordata problema abuzului in toate mediile: familie, scoald, grupul de
prieteni.

Din interviuri a reiesit faptul cd, desi au cunostinte despre abuz si au putut observa
anumite semne, profesorii nu pot afirma cu certitudine cd sunt cazuri de abuz. Acest fapt
este cauzat de o lipsd de comunicare elev-profesor, astfel incat profesorii nu au informatii
decat despre cazurile grave de abuz savarsite atat de catre parinti, cat si de colegi sau
prieteni.

Abuzul in familie

Consecintele abuzurilor savarsite in familie asupra copiilor, identificate de cétre
majoritatea profesorilor se refera in principal la activitatea scolara sau la modul de
relationare al copilului la scoala: ,,consecinte psihice si performante scolare scazute”,
,randament scolar scazut”, ,,izolare de colectiv”, ,.timiditate excesiva”, ,,absente
nemotivate”.

Astfel, si mijloacele de reducere a consecintelor, mentionate de catre intervievati, sunt tot
cele legate de scoala si atributiile profesorilor: ,,consiliere scolard cu copilul”, ,,consiliere
cu parintii”, ,,urmdrirea evolutiei copilului de catre profesori sau diriginti”.

Totusi, fenomenul ar putea fi redus, actionand asupra cauzelor, cea mai importanta fiind
lipsa de informare asupra mijloacelor de educare a copilului, asupra consecintelor pe care

’ Anne Raulin, 2001, Anthropologie urbaine, Ed. Armand Colin, Paris, p. 129
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le pot avea atat abuzurile fizice cét si cele emotionale, despre rolul familiei in dezvoltarea
psihica a copilului.

De aceea, prima institutie asupra careia trebuie actionat este familia: oferirea de
informatii, consiliere parintilor. Astfel, un rol important trebuie sd-1 poarte mass-media
care trebuie, pe de-o parte, sa ofere informatii despre acest fenomen, iar pe de altd parte
sd reducd expunerea publicului la imagini violente, acest fapt avand consecinte
importante atat asupra parintilor cat si asupra copiilor.

Un rol important 1l poate juca profesorul sau dirigintele care ar trebui sa aiba discutii cu
parintii pe aceastad tema, sa le explice parintilor ce efecte pot avea abuzurile emotionale si
fizice asupra copiilor, ce metode de stimulare si convingere ar fi mai utile. De asemenea,
acesta ar putea sesiza serviciile specializate pentru protectia copilului, in momentul in
care observa primele semne de abuz asupra unui copil.

Abuzul in scoala

Scoala reprezintd un sediu cu un potential abuziv ridicat, abuzurile fiind savarsite de catre
alti elevi sau de cétre profesori.

In ceea ce priveste primul tip de abuz, acesta este determinat de o carentd educativa a
familiei, care nu a transmis copilului mijloace de interactiune non-violente sau de grupul
in care copilul 1si petrece timpul liber. De asemenea, saracia (lipsurile materiale sau
financiare) este identificata drept cauza a comportamentelor agresive, in special cele
legate de aspectele materiale sau financiare (furatul banilor sau a pachetului de mancare).
In general aceste abuzuri sunt savarsite de colegii mai mari sau de citre adolescenti din
afara scolii.

Masurile care pot fi luate 1n astfel de cazuri, identificate de profesori, sunt foarte diferite.
Unii profesori opteaza pentru o colaborare mai buna intre profesori si parinti, astfel incat
copilul sa fie supravegheat permanent. Alti profesori ar apela la alte institutii ale statului,
in principal la politie. O alta posibilitate preferata de catre respondenti este sanctionarea
scolara a elevilor care se fac vinovati de acte de abuz asupra colegilor lor, prin
intermediul consiliului profesoral. O alta abordare o reprezinta Imbundtdtirea comunicarii
intre profesor si elev, prin stimularea discutiilor privind problemele pe care le intampina
in viata de zi cu zi.

Abuzurile savarsite de profesori reprezinta o alta problema identificatd de intervievati. Pe
de-o parte sunt forme de abuz prin sistemul de notare a elevilor (se dau note mici la
diverse materii pentru comportamentul copiilor), iar pe de altd parte sunt forme de abuz
fizic. Toate acestea au fost explicate prin ,,lipsa de profesionalism” a unor profesori,
acestia Incercand sd compenseze necunoasterea tehnicilor de conducere a unui grup, cu
metode punitive.

O solutie la aceastd problema ar fi selectarea mai riguroasa a profesorilor. Cativa
respondenti au avansat chiar ideea sanctiunilor drastice pentru acesti profesori care
agreseaza fizic copiii: desfacerea ,,contractului de munca”
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Abuzul asupra copiilor in alte medii

Strada este perceputd de profesori ca un mediu nesigur, iar faptul ca parintii sunt mult
timp la serviciu si nu isi pot supraveghea copiii creste sansele ca acestia sa fie agresati
fizic. De altfel, nesiguranta strazii este o caracteristica valabila si pentru adulti, nu numai
pentru copii.

Mediul cel mai nesigur identificat de profesori este grupul de prieteni (,,anturajul’), care
pe de o parte poate atrage copilul in situatii cu risc foarte ridicat, iar pe de alta parte poate
constitui chiar un mediu abuziv, in cazul unor conflicte intre membrii grupului. Grupul de
prieteni este perceput a avea o mare influenta asupra copilului, transmitandu-i un set de
valori ce este, in cele mai multe cazuri, indezirabil social.

In legatura cu grupul de prieteni si de locurile unde isi petrec timpul liber, au fost
mentionate cateva locuri cu un grad ridicat de violenta: discotecile, barurile §i internet-
cafe-urile. Acestea sunt locuri in care copilul invata sa bea si sa fumeze, iar in ultimii ani
chiar sa consume droguri.

Astfel, intervievatii au ridicat problema implicarii politiei in protectia copiilor in locurile
publice, recomandand interzicerea accesului minorilor in astfel de locuri.

6. Rezultatele focus-ului realizat cu specialisti

Au fost organizate doud focus-group-uri cu specialistii din sectorul 2, al caror obiectiv a
fost acela de a formula recomandari, masuri ce ar trebui luate pentru a preveni fenomenul
si pentru a asigura servicii de calitate copiilor ce au fost victime ale abuzurilor. Discutiile
au fost centrate in principal pe abuzul in familie, acesta fiind mai greu de descoperit si
dovedit, si de asemenea, avand consecintele cele mai grave la nivel psihologic.
Participantii la focus au fost specialisti din diverse arii de interventie: politie,
departamentul pentru protectia copilului, scoala, servicii medicale, biserica.

Discutiile au plecat de la identificarea principalelor cauze ale fenomenului. Primul factor
declansator al comportamentelor abuzive ce a fost mentionat a fost saracia. Lipsa
resurselor financiare 1i determind pe unii parinti s isi exploateze copiii si sa 1i abuzeze.
Incercand sa ofere o explicatie mai detaliati a fenomenului, participantii au cizut de
acord ca saracia este mai degraba un factor contextual, si nu unul cauzal. Exista cazuri in
care copiii abuzati proveneau din familii cu o situatie materialda buna si de asemenea,
foarte multe familii cu resurse financiare limitate ce nu si-au abuzat niciodata copiii.

Ceea ce determind comportamentele abuzatoare este incapacitatea adultilor de a face fata
problemelor sociale zilnice, apeland in cele mai multe cazuri la consumul de alcool.
Pierderea locului de munca este doar un exemplu de experienta ce are drept consecinta
crearea unui mediu tensionant in familie, de multe ori conflictele dintre soti fiind
transferate 1n relatia cu copiii.

De asemenea, preluarea modelelor familiale traditionale in care bataia copiilor este un

mijloc de educare este un alt factor, cu atat mai mult in cazul parintilor ce au fost abuzati
in copilarie.
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In ceea ce priveste interventia in cazurile de abuz, existd o multitudine de factori care
ingreuneaza acest proces.

O problema importanta identificatd de persoanele intervievate, in cazurile de abuz in
familie, este structura inchisa a acesteia. Violenta domestica este un fapt despre care nu
trebuie discutat n afara familiei, si atata timp cat legile nu sunt Incalcate flagrant, nimeni
nu are dreptul sa intervind. Astfel, politistii care intervin nu au sprijinul comunitatii
(vecini, rude), pentru a sanctiona pe cei care isi agreseaza familia. Este foarte greu sa
obtii informatii, chiar si de la victime. Uneori le este frica de agresor, alteori considera
aceste acte drept legitime.

De asemenea, politistii au atras atentia asupra cadrului legal care nu le va mai permite sa
intervind in cazurile de violentd domestica ce au loc in locuinta proprietate privata, decat
trecand prin proceduri birocratice indelungate.

Reprezentantii Directiei pentru Protectia Copilului (care are responsabilitatea intervenirii
si luarii masurilor necesare pentru respectarea interesului copilului) au mentionat o serie
de probleme cu care se confruntd: lipsa informarii privind serviciile existente (parintii
afla de la parinti ca pot beneficia de consiliere sau alte tipuri de servicii), lipsa
mijloacelor de constrangere a parintilor abuzatori sa participe la consiliere, lipsa
investigatiilor medicale de urgenta pentru copii Intarzie plasarea acestora in centre de
protectie atunci cand situatia o cere.

Avand in vedere toate aceste aspecte, au fost formulate o serie de recomandari pentru
imbundtatirea situatiei. Astfel, o prima necesitate ce a fost mentionata a fost colaborarea
intre institutiile care au responsabilitdti in domeniu. O posibilitate de Intdrire a colaborarii
este organizarea de intalniri periodice Intre profesori, asistenti sociali si psihologi din
cadrul directiei pentru protectia copilului, politisti si preoti.

De asemenea, a fost accentuata necesitatea implicarii bisericii in reducerea fenomenului
si a efectelor acestuia (identificarea cazurilor, semnalarea acestora la politie, consilierea
victimelor abuzurilor).

Pentru prevenirea fenomenului, informarea este considerata primul pas. In primul rand
trebuie informati parintii privitor la metodele de educare si psihologia copilului.

Un alt grup ce necesitd formare il reprezinta cadrele didactice. Educatorii, invatatorii si
profesorii au nevoie de informatii pentru a fi capabili sa identifice cazurile de abuz, si de
asemenea, sa refere cazul institutiilor competente. In acest sens, s-a accentuat ideea
cresterii rolului psihologului si consilierului scolar pentru a interveni in orice tip de abuz
(in familie, la scoald, in grupul de prieteni).

In ceea ce priveste abuzurile ce au loc in afara familiei sau scolii (in discoteci, internet-
cafe, baruri), politia joaca rolul cel mai important. O recomandare ar fi ca politistul de
proximitate sa-si stabileasca o relatie permanenta cu copiii, in cadrul scolii, astfel incat sa
aibd informatii despre locurile cu risc ridicat pentru copii.
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CONCLUZII

O primad concluzie a studiului de fatd este aceea ca desi copiii descriu mediul familial ca
unul pozitiv (iubitor, vesel, linistit) testele psihologice aplicate au relevat prezenta unor
tulburari comportamentale si trairii unor traume in cadrul familiei. Aceastd situatie
necesitd atentie pentru ca ea exprima de fapt nevoile copilului si nu ceea ce primeste de
fapt. Asigurarea unui climat familial armonios, echilibrat plin de afectiune si grija se
identifica ca o necesitate pentru dezvoltarea echilibrata a copilului.

Cele mai frecvente forme de abuz evidentiate de cercetarea prezenta sunt:

Abuzul psihologic are o raspandire mai larga decat cel fizic si nu prezinta diferentieri
semnificative in functie de nici-un criteriu luat in calcul. Este un lucru aproape obisnuit
atat familie, cat si la scoala sau in grupul de prieteni. Cearta, insultele, amenintarile,
interdictia unor lucruri care le fac copiilor placere sunt cele mai frecvente abuzuri in toate
mediile analizate.
Abuzul psihologic este determinat de o multitudine de factori dintre care mentiondm:
e conditiile socio-economice ale familiei;
e sistemul precar al educatiei parintilor;
e sistemul de invatamant ca structura, programa, mentalitate si atitudini fata
de copii;
e modelul de interactiune agresiv, violent promovat la nivelul societatii
actuale prin diverse canale media (filme, jocuri pe calculator, muzica,
locuri de petrecere a timpului liber) sau relatii interumane;

Abuzul fizic chiar daca a fost mai putin recunoscut, nu inseamna ca in mod real are o
incidenta mult mai scazutd. Cercetarea a reflectat faptul ca abuzul fizic este perceput ca o
metoda ,,normala de educare” acceptatd si asimilatd in egald masura de parinti si de copii.

Mediile in care se produce abuzul

Mediul cel mai abuziv pare sd fie scoala. Trebuie mentionata rezerva autorilor fatd de
aceastd afirmatie 1intrucat este foarte posibil ca nu frecventd ci numai recunoasterea
abuzurilor sa fie mai mare 1n acest caz. Familia raimane un mediu relativ inchis, abuzul in
cadrul ei putand fi subdeclarat.

1. Abuzul in scoald

Sintetizand rezultatele cercetdrii putem afirma cd urmatoarele aspecte reprezintd factori
favorizanti ai abuzului:

- existenta problemelor in familie se rasfrange si asupra comportamentului de la
scoald; copiii care provin dintr-un mediu familial cu probleme, dezvoltd un
comportament agresiv si interactioneaza violent;

- lipsa supravegherii din partea cadrelor didactice creeaza conditii favorabile
producerii abuzurilor intre elevi;
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- lipsa increderii in cadrele didactice face ca aceste comportamente abuzive s nu
fie semnalate si sanctionate ceea ce determina extinderea lor;

- unele cadre didactice prin comportamente, atitudini si metode de disciplinare
reprezinta adesea surse de abuz;

- perpetuarea sistemului educativ in care sunt utilizate pedepse precum efectuarea
sarcinilor scolare suplimentare va conduce la situatia in care mediul scolar sa fie
considerat unul ostil, afectind profund motivatia intrinsecd de dezvoltare
personala prin cunoastere

- sistemul de invatamant actual nu incurajeazad participarea copiilor si exprimarea
opiniei, implicarea lui in procesul educativ. Acest fapt are consecinte pe termen
lung promovand o atitudine pasiva fatd de problemele comunitatii,

- modelul neparticipativ de pregatire are consecinte nu numai la nivel
comportamental ci se reflectd si in nivelul cunostintelor asimilate — analiza
chestionarelor a relevat carente in exprimare, redactarea scrisd (limbaj sarac,
greseli gramaticale si caligrafice inadecvate varstei si nivelului de pregatire)

2. Abuzul in familie
Au fost identificati urmatorii factori favorizanti ai abuzului:

- existenta problemelor in familie (violentd, in special violenta fizica si alcoolism,
nivel de educatie scazut)

- lipsa de informare, pregatire si educare in exercitarea rolului de parinte sau
educator conduce la abordari neadecvate a copilului si la greseli care pot avea
repercusiuni grave asupra dezvoltarii copilului.

- numarul de copii in familie este de asemenea un indicator relevant al riscului de
producere a abuzului (familiile cu multi copii dezvolta Intr-o mai mare masura un
comportament abuziv, in special intre frati)

- sexul pare sa inducd diferentieri semnificative, baietii fiind mai expusi la abuz (in
special violentd) decat fetele.

- reteaua de servicii sociale sau de suport pentru familie si copil este Inca
insuficient dezvoltata sub aspectul interventiei specifice.

3. Violenta in grupurile de prieteni

- este specifica in special copiilor cu varste mai ridicate

- este determinatd de reproducerea comportamentului violent pe care copiii il invata
fie acasa, fie chiar in grupul de prieteni

- lipsa supravegherii din partea parintilor face ca grupul de prieteni sd aibd o mare
influenta asupra copilului in momentul definirii i invatarii valorilor sociale

- expectantele copiilor referitoare la evolutia lor in viitor din punct de vedere
profesional si social sunt nerealiste si profund influentate de modelele promovate
de mass media sau alte surse, criteriile avute in vedere referindu-se la castiguri
mari §i succes social.
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- statuarea pozitiei in cadrul grupului de prieteni si rolul pe care il are frecvent
violenta, forta, umilirea in impunerea unui leader conduc la perpetuarea
intergenerationald a acestui tip de comportament

Trebuie mentionat ca multitudinea de surse care genereaza factori de risc ai abuzului fac
greu controlabil acest aspect si dezvoltarea de programe de prevenire si interventie.

Totusi, se poate afirma ca fenomenul poate fi redus prin cooperarea mai multor institutii:
scoala, politie, directiile pentru protectia copilului, biserica. Principalele arii de activitate
ce trebuie imbundtitite sunt: informarea tuturor actorilor implicati, procesul de
identificare a cazurilor de abuz si reducerea birocratiei 1n interventie.

VII RECOMANDARI

Diverse studii sau cercetdri in domeniu au conturat recomandari In vederea reducerii
conditiilor si factorilor favorizanti abuzului.

Acest studiu nu prezintd recomandari generale ci prioritatile de actiune identificate de toti
participantii la cercetare:

e includerea profesionistilor care lucreazd cu copii in programe de informare si
formare pentru asimilarea cunostintelor, informatiilor recente si abilitatilor 1n
lucrul cu copilul;

e crearea unor centre resurse de informare-documentare si consiliere pentru parinti
pentru Insusirea unor metode alternative de educare in vederea evitarii diverselor
forme de abuz;

e crearea unui cadru formal de cooperare pluriinstitutionald si multidisciplinara
pentru asigurarea unei interventii continue si eficiente;

e aplicarea legislatiei n vigoare si adaptarea acesteia la cerintele si nevoile concrete
pentru a permite o interventie rapida (evitarea procedurilor birocratice);

e responsabilizarea mass mediei in sensul promovarii unui comportament
nonagresiv 1n cadrul emisiunilor prezentate si a unei atitudini civice;

e crearea unor alternative de petrecere a timpului liber pentru copii si tineri care sa
asigure un mediu securizant si conditii de manifestare a creativitatii si de
participare (cercuri pe diverse domenii de interes, cluburi ale copiilor, dezvoltarea
unor facilitdti si programe sportive);

e reducerea accesului copiilor la substante care provoacd dependenta (tutun, alcool,
droguri ) prin aplicarea strictd a legislatiei si responsabilizarea comunitatii;

e dezvoltarea unei retele de centre de consiliere i centre de protectie specializate in
protectia, tratamentul si reabilitarea copilului victimd a abuzului;

e imbunatatirea accesului copilului si familiei la aceste servicii specializate.
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ANEXE I

1. CHESTIONARUL PENTRU ELEVI

Fig. 1 Ai dori sa schimbi ceva la familia ta?

Masculin Feminin
Da Da
9% 20%
Nu Nu
0,
91% 80%
Tab. 1 Cat de des se intAmpla la tine in familie...
Des Rar Niciodata
Cearti 7.4 49.5 43.1
Bataie 0.8 6.7 92.5
Consum excesiv de alcool/betie [2.5 9.0 88.5
Tab. 2 Ti s-a intamplat sa te simti nedorit sau neiubit indeajuns?
Copii din familii in care o 1 .
P . Copii din familii cu
nu au fost mentionate Total
’ probleme
probleme
Rar 19.5 41.2 31.8
Des 3.5 9.4 6.9
Niciodata 77.0 49.4 61.3
Fig.2 Cine se ocupa mai mult de tine?
Alte rude
2%
Tata Bunicii
3% 1%
Amandoi
parintii, in mod
Mama egal
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Tab.3 Parintii .....

Urmaresc Vin la sedintele cu
notele parintii
Des 77.0% 82.0%
Rar 19.4% 15.0%
Niciodata 3.6% 2.9%

Tab. 4. Cat de des isi arata parintii (intretinitorii) tai iubirea fata de tine (te imbritiseazai, te saruta,

te mangaie)?

Cat de des isi arata parintii (intretinatorii) tai iubirea fata de tine (te
imbritiseaza, te siruti, te mangaie)?
Zilnic 51.2%
Nu chiar zilnic, dar destul de des 39.6%
Rareori 8.7%
Niciodata 0.6%
Total 100.0%
Tab. 5 Ti se intampla si te simti nedorit sau neiubit indeajuns?
Ti se intimpla sa te simti nedorit sau neiubit
indeajuns?
Rar 31.8%
Des 7.0%
Niciodata 61.2%
Total 100.0%
Tab.6 Cat de des faci urmatoarele lucruri?
Zilnic |Saptaméanal F:zl;te Niciodata
A face curat in casa 13.5 17.9 40.2 28.5
A spala 2.2 5.9 21.5 70.3
A gati 3.9 3.5 20.8 71.8
A avea grija de fratii mai mici 5.9 2.0 12.6 79.4
A munci pentru bani 1.4 0.6 4.3 93.6
A cersi 0.4 1.2 98.4
Tab.7 Desfasurarea unor activitati in functie de numarul de copii pe familie
Zilnic |[Saptaméanal F(::l:e Niciodata
A face curat in casa 1 copil 6.6% 11.2% 43.1% | 39.1%
2 copii 12.4% 20.1% 42.9% | 24.7%
3 copil s;gff“ multi | s 000 | 237%  |304%] 20.7%
A munci pentru bani 1 copil - 0.6% 1.3% | 98.1%
2 copil 2.3% 0.5% 4.7% | 92.5%
3copiisimaimulti |y g0/ | g0 | 8204 | 89.1%
copii
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Tab.8 Ti se intimpla sa....

Des Rar | Niciodata
Esti certat 22.8 68.1 9.1
Ti se interzic anumite lucruri care iti plac (sa te intalnesti
cu prietenii, sa te uiti la televizor, sa te joci la calculator] 10.4 31.7 58.0
etc.)
Esti batut cu palma 1.2 26.6 72.1
Ti se vorbeste urat, esti injurat 1.5 5.2 93.3
Esti batut cu cureaua sau alte obiecte 1.1 2.5 96.4
Esti Inchis Intr-o camera singur 0.2 2.1 97.7
Esti pedepsit sa stai in genunchi 0.6 1.7 97.7
INu ti se mai da mancare 1.5 0.6 97.9
Esti ars cu obiecte fierbinti (tigara, fierul de calcat etc.) 0.4 0.4 99.2
Esti inchis intr-un loc Intunecos 0.2 0.4 99.4
Esti lovit cu capul de pereti sau alte obiecte dure 0.2 0.2 99.6
Tab.9 Cit de des ti se intampla...
Des Rar | Niciodata
Sa fii jignit/insultat 11.0 45.7 43.2
Sa fii amenintat 5.6 18.6 75.8
Sa fii furat (sa ti se ia banii sau alte 78 15.4 318
lucruri)
Sa fii batut 2.8 15.4 81.8
Tab.10 Pedepsele profesorilor:
Des Rar |Niciodata
Te bat 0.8 5.7 93.5
iti interzic unele lucruri care iti plac 4.7 11.9 83.4
Te cearta, te jignesc 6.1 22.0 72.0
Te sfa!:uleste cum sa faci ca sa nu mai 501 30.6 19.3
gresesti
Fig.3 Cati prieteni aveti?
nu am
2% am putini
prieteni
19%

am multi
prieteni
79%
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Tab.11 Ce faci in timpul liber?

Des Rar | Niciodata
Ma uit la televizor 81.2 15.8 3.0
Ma ~ Intalnesc —cu o7 ¢ 272 | 52
rietenii
Fac sport 52.7 38.9 8.4
Citesc 34.0 56.7 9.3
Ma joc la calculator 47.9 26.2 25.9
Ma duc la Internet 15.9 28.0 56.1
Cafe
Tab.12 Ti s-a intimplat ca prietenii tai....
Des Rar [Niciodata)
bate 6.4% | 36.7% | 56.8%
igneasca/insulte
Sa te bata 1.6% 8.9% 89.5%
Sa te ameninte 2.6% 10.5% | 86.9%
Sa te excluda din 2 6% 152% | 82.2%
grup
2. CHESTIONARUL PENTRU PARINTI
Tab. 13 Cat de bine va intelegeti cu copilul dumneavoastra?
%
Foarte bine 64.6
Bine 31.1
INici bine, nici prost 1.4
INR/NS 2.8
Total 100
Tab.14 in general, copilul dumneavoastri este cuminte?
%
Da 95,1
Nu 3.8
NR/NS 1,1
Total 100
Tab.15 De cine se simte mai apropiat copilul dumneavoastra?
nimeni | mama  tata | bunicii fratii | altcineva
cu cine petrece timpul liber 0.5% | 70.1% | 11.4% | 5.5% | 8.0% 4.5%
il mangaie cand are o durere 91.0% | 6.0% | 2.0% 1.0%
se simte cel mai apropiat
sufleteste 0.5% | 86.1% | 10.0% 1.0% 1.5% 1.0%
il asculta si il ajutd cand are o
problema 85.4% | 11.6% 1.5% | 0.5% 1.0%

57




Tab.16 Cine se ocupd mai mult de copilul dumneavoastra?

% raspunsuri parinti
mama 63.2
tata 1.9
amandoi par 29.7
bunicii 3.8
alte rude 0.9
altcineva 0.5
Total 100
Tab.17 Céat de supravegheat este copilul dumneavoastra?
%
stiu intotdeauna ce face 59.4
probabil face si lucruri despre care eu
nu stiu 34.0
nu-l intreb niciodata ce face 0.0
NS/NR 6.6
Total 100

Tab.18 Corespondenta raspunsurilor parinti - copii privind existenta problemelor in familie

Parinti
Nu exista Exista probleme
probleme
Conii Nu exista probleme 54,9% 45.1%
P Exista probleme 40,5% 59,5%

Tab.19 Corespondenta raspunsurilor parinti - copii privind existenta problemelor familiale grave

Parinti
Nu exista Exista probleme
probleme
Conii Nu existdi probleme 96,3% 3, 7%
P Exista probleme 86,4% 13,6%
Tab.20 Pedepsele aplicate copilului in familie
Copii Parinti
Des | Rar |Niciodata| Des | Rar [Niciodata
Cearta 22.8 | 68.1 9.1 24,7%(67,6%| 7,6%
II;:Zercerea anumitor lucruri care le 104 | 317 580 10,7%|58.4%| 30.9%
Este inchis intr-o camera singur 0.2 2.1 97.7 0,8% | 99,2%
Este inchis Intr-un loc intunecos 0.2 04 99.4 100,0%
Nu 1 se mai da mancare 1.5 0.6 97.9 100,0%
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I se vorbeste urat, este Injurat 1.5 5.2 93.3 2,5% | 97,5%
Este pedepsit sa stea in genunchi 0.6 1.7 97.7 2,5% | 97,5%
Este batut cu palma 1.2 | 26.6 72.1 0,8% 121,3%| 77,9%
Este batut cu cureaua sau alte obiecte| 1.1 2.5 96.4 100,0%
Este ars cu obiecte fierbinti (tigara, 04 | 04 99 2 100,0%

fierul de calcat etc.)

Tab.21 Corespondenta raspunsurilor parinti — copii privind prezenta pedepselor in familie

In viziunea In viziunea parintilor
copiilor Nu Da
Pedepse Nu 25.0% 75.0%

Da 16.8% 83.2%
Pedepse grave Nu 88.6% 11.4%
Da 75.9% 24.1%
Pedepse foarte Nu 100.0% 0%
grave Da 100.0% 0%

Tab.22 Corespondenta raspunsurilor privind prezenta a cel putin unui tip de abuz

(in viziunea parintilor)

Prezenta abuzului

0 1
Prezenta abuzului 59.2% 40.8%
(in viziunea copiilor) 1 43.9% 56.1%
Tab.23 Unde s-a intamplat...
in pe
acasa |la scoala discoteca | strada alt loc
Sa fie lovit 22.2% | 54.0% 20.6% | 3.2%
Sa fie umilit 6.1% | 75.8% 15.2% | 3.0%
Sa fie amenintat 14.3% | 39.3% 3.6% |42.9%
Sa fie jefuit 61.5% 38.5%
Sa‘ﬁe 'obl}gat sa faca lucruri impotriva 70.0% | 20.0% 10.0%
vointei lui
Sa fie abuzat sexual 100.0%

Tab.24 Cum apreciati siguranta copilului dumneavoastra ?

Nu exista Exista unele Exista multe
pericole pericole pericole
La scoala 29.5 62.5 8.0
Pe strada 5.5 62.4 32.0
In discoteci, baruri 10.4 18.8 70.8
Acasa la
rieteni/cunostinte 64.6 30.6 4.8
n excursii, tabere 15.8 77.2 7.0
Cluburi sportive sau
artistice 39.5 52.4 8.2
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ANEXA II

Cod chestionar

CHESTIONAR PENTRU ELEVI

1. Descrie in cateva cuvinte familia ta:
a. indiferenta
prea grijulie
iubitoare
severa
cu certuri dese
vesela
linigtita, calma
deseori se ajunge la bataie
iti pretinde sd asculti fard conditii
te trateaza ca pe o persoand maturd
altfel ..o

e R

2. Ai dori sa schimbi ceva la familia ta?

a. Da » 3. Ce anume?
b. Nu a.

b.

c.

4. De obicei, mancarea pe care o primesti acasa este suficienta, te saturi?
a. Da
b. Nu

5. Cum apreciezi ca este mancarea?
a. Imi place
b. Nu-mi place

6. Familia ta iti cumpara suficiente haine?
a. Da
b. Nu

7. Cum apreciezi ca sunt hainele tale fata de cele ale colegilor?
a. Lafel
b. Mai bune
c. Mai proaste

8. Esti multumit de locuinta familiei tale?

a. Da
b. Nu
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9. Ai 0 camera numai a ta?
a. Da
b. Nu

10. Ai un birou sau o masa la care iti faci temele?

a. Da
b. Nu

11. Atunci cand esti bolnav, esti ingrijit bine, ti se acorda o atentie mai mare?

a. Da
b. Nu

12. Familia ta iti cumpara suficiente caiete, carti si alte rechizite de care ai nevoie la

scoala?
a. Da
b. Nu

13. Cine te ajuta cel mai mult la teme sau sa Inveti pentru scoala?

a. Mama

b. Tata

c. Ambii parinti

d. Bunicii

e. Fratii mai mari

f. Alte rude. Care? .......ccoooeeiiiiiiiiicieeeeee,

g. Meditatorul

h. Nimeni
14. Cum tin parintii (intretinatorii) tai legatura cu scoala?

Des Rar Niciodatd
14.a. Urmaresc prezenta la scoala 1 2 3
14.b. Vorbesc cu profesorii 1 2 3
14.c. Urmaresc notele 1 2 3
14.d. Vin la sedintele cu parintii 1 2 3
15. Ne poti spune de cine din familia ta esti mai apropiat:
nimeni | mama | tata | bunicii | fratii Altcineva
Cine? ............

15.a. Petreceti timpul Impreuna 1 2 3 4 5 6
(joaca, plimbari, filme,
spectacole)
15.b. Te méngaie cand ai o durere 1 2 3 4 5 6
15.c. Te asculta si te ajuta cand ai 1 2 3 4 5 6
o problema
15.d. Te simti cel mai aproape 1 2 3 4 5 6
sufleteste
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16.

Cat de des 1si aratd parintii (Intretindtorii) tai iubirea fata de tine (te imbratiteaza, te

saruta, te mangaie)?

17.

18.

19.

20.

21

22.

a) Zilnic

b) Nu chiar zilnic, dar destul de des
c) Rareori

d) Niciodata

Cine se ocupa mai mult de tine?

a. Mama

b. Tata

c. Amandoi parintii, iIn mod egal

d. Bunicii

e. Alterude. Care? .......ccocevvevenieneenennene

Ti se intdmpla sa te simti nedorit sau neiubit indeajuns?
a. Rar

b. Des

c. Niciodata

Se intampla sa fi lasat singur acasa mai multe zile (eventual Iimpreuna cu alti frati)?
a. Rar

b. Des

c. Niciodata

Cat de supravegheat te simti de catre familia ta?

a. Familia stie tot timpul ce fac

b. Reusesc sa fac lucruri despre care familia mea nu stie nimic
c. Nimeni nu ma intreaba niciodata ce fac

. De obicei, atunci cand gresesti esti pedepsit?

a. Da
b. Nu
Ce fel de pedepse primesti?

Des Rar Niciodata

22.a. Esti certat 1

[\

3

22.b. Ti se interzic anumite lucruri care iti plac (sa te 1 2
intalnesti cu prietenii, sa te uiti la televizor, sa te joci la
calculator etc.)

3

22.c. Esti inchis intr-o camera singur

22.d. Esti inchis intr-un loc intunecos

22.e. Nu ti se mai da mancare

22.f. Ti se vorbeste urat, esti injurat

22.g. Esti pedepsit sa stai in genunchi

22.h. Esti batut cu palma

— |t [t [ [ [ —
NN N[NNI

LWL |[W

22.1. Esti batut cu cureau sau alte obiecte
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22.j. Esti ars cu obiecte fierbinti (tigara, fierul de célcat etc.) 1 2 3

22 k. Esti lovit cu capul de pereti sau alte obiecte dure 1 2 3

23. De obicei, cand esti pedepsit acasa, consideri ca esti vinovat pentru cele facute?
a. Intotdeauna sunt vinovat

b. De cele mai multe ori sunt vinovat
c. Uneori sunt vinovat, alteori nu
d. De cele mai multe ori nu sunt vinovat
e. Niciodatd nu sunt vinovat
f. Nuecazul
24. Cum te simti, in majoritatea cazurilor cand esti pedepsit?
a. neinteles
b. jignit
c. indiferent
d. nefericit
e. revoltat
f. parasit
g. fara aparare
h. trist
i. nelinistit

25. Ce faci atunci cand esti pedepsit?

plangi

vorbesti cu cineva. Cu ¢ine? .........ccceeevvveeecveeeeieeeenneeenne,
iti inchipui ca te razbuni

suferi in tacere

ac o

26. Care a fost cea mai grava pedeapsa?

27. Ti se Intdmpla frecvent sa fii batut de unul din frati?

a. Da » 28. In ce conditii?
b. Nu

c. Nu am frati/surori

29. Dar tu ti-ai batut vreunul din frati?
a. Da
b. Nu
c. Nu am frati/surori
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30. Céat de des se intampla ca in familia ta sa fie:

Des Rar Niciodata
30.a. Cearta 1 2 3
30.b. Bétaie 1 2 3
30.c. Consum excesiv de alcool/betie 1 2 3
31. Cat de des trebuie sa renunti la timpul tau liber pentru:
Zilnic | Saptimanal | Foarte rar | Niciodata
31.a. A face curat in casa 1 2 3 4
31.b. A gati 1 2 3 4
31.c. A spala 1 2 3 4
31.d. A avea grija de fratii mai mici 1 2 3 4
31.e. A munci pentru bani 1 2 3 4
31.f. A cersi 1 2 3 4
32. Exista persoane care au incercat:
Da | Cine au fost acele persoane (rude, colegi, | Nu
vecini, cunostinte, necunoscuti)

32.a. sa te loveascd 1 | cerreisnessnncsnnisanssnncsnsessnssnnssssnsssssssassssassssnsanns 2

32.b. sd te umileasca 1 | crriiiiiisnicsnniinissnnsssicssnssnnsssssssssssssssassssasanns 2

32.c. sa te ameninte R 2

32.d. sa te jefuiasca 1 | eriisiinnnninssnnisssnnsssnssssssssssssssssnsssssnssssanssssanes 2

32.e. sa te oblige sa faci T 2

ceva impotriva dorintei tale
33. Ti s-a intdmplat vreodata:

Da Nu

33.a. Sa fii obligat sa te dezbraci in fata altora 1 2
33.b. Sa fii obligat sa te lasi mangaiat pe partile intime ale corpului 1 2
33.c. Sa fii obligat sa ai contact sexual fara s-o doresti 1 2
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35. Daca da, unde s-au intamplat aceste lucruri:

35.a. acasa

35.b. la scoala

35.c. la discoteca

35.d. acasa la prieteni/cunostinte

35.e. pe strada

35.£. alt 10C. Care? .o,

[ | k| k| k| ek
NN NINNN

36. Ce crezi ca ar trebui facut ca astfel de lucruri sa nu se Intample nici unui copil?

37. In general, cum te simti la scoala?
speriat

b. vesel

c. 1Ingrijorat
d. timid

€. nesigur
f. incordat
g
h
1.
J-

®

. trist
indiferent
emotionat
altfel .....ooovvviiiiiieeeee,

38. Cu cine 1ti petreci timpul in recreatii?
a. Cu mai multi colegi
b. Doar cu un singur coleg
c. Cu nimeni

39. Ti s-a Intdmplat ca la scoala sa:

Des Rar Niciodata
39.a. Sa fii jignit/insultat 1 2 3
39.b. Sa fii batut 1 2 3
39.c. Sa fii amenintat 1 2 3
39.d. Sa fii furat (sa ti se ia banii sau alte lucruri) 1 2 3

40. Cand ai o greutate la scoald, o situatie mai dificila, cine te ajutd mai des?

1. Colegii
2. Dirigintele
3. Alte cadre didactice
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4. Psihologul sau consilierul scolar
5. Altcineva. Cine? .......ccoooeeiieniieiiieiieeiieeieeieene

41. Ce fac profesorii atunci cand gresesti ceva?

Rar Niciodata

41.a. Te bat 3

41.b. Te ceartd, te jignesc

42.c. Te sfatuieste cuzm sa faci ca sd nu mai gresesti

41.d. 1ti interzic unele lucruri care iti plac

»—A»—A»—A»—A»—A(?
w2

NN (N[N
W [W|W

41.e. Alte pedepse. Care? ........cccevevcvvevvenveecnrennennen.

42. Ce ne poti spune despre prietenii tai?
a. nuam
b. am putini prieteni
c. am multi prieteni

43. Daca ai prieteni, scrie

3 lucruri care 1ti plac la ei:

44. Cum iti petreci timpul liber?

Des Rar Niciodata

44.a. Citesc 3

44.b. Ma uit la televizor

44.c. Md joc la calculator

44.e. Fac sport

44.f. Ma intalnesc cu prietenii

1
1
1
44 .d. Ma duc la Internet Cafe 1
1
1
1

N[NNI
LW (W W |W | (W

44.¢. Altfel. Cum? .........cccccvvenennen.ne.

45. Cum ti-ar placea sa-ti petreci timpul liber?

46. De obicei, cine decide cum iti petreci timpul liber?
a. doar parintii

b. eu, dar trebuie sd am si acordul parintilor

C. numai eu

d. altcineva ........ccoceeeieiiniiniininice,
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47. Daca te intalnesti cu prietenii, cum va petreceti timpul liber?

stdm de vorba in fata blocului

ne plimbam prin parc, prin oras

mergem la cumparaturi

mergem in baruri, terase, discoteci

mergem la petreceri

sport (fortbal, baschet etc.)

jucam diverse jocuri

excursii, tabere

ne petrecem timpul pe internet (jocuri, chat)
Altfel. Cum? ..oooevieiiniiiiieeee,

TP o e o

48. S-a Intamplat vreodata ca vreunul dintre prietenii tai:

Des Rar Niciodata
48.a. Sa te jigneasca/insulte 1 2 3
48.b. Sa te bata 1 2 3
48.c. Sa te ameninte 1 2 3
48.d. Sa te excluda din grup 1 2 3

In incheiere te rugam sa ne dai cateva date despre tine:
49. Varsta .......... ani
50. In ce clasi esti? ...........
51. Sexul 1. Masculin 2. Feminin
52. Locuiesti impreuna cu parintii?
a. Da, cu amandoi parintii

b. Numai cu un parinte
c. Cu un parinte natural si cu unul vitreg
d

Nu stai cu parintii, ci cu alte rude. Care? ........ccccooveeevverenienenne.

53. Cu ce S€ OCUPA MAMA ..eevvveeeereeeireeeereeeneneens
54. Cu se se ocupd tatal .........ccceveeverieneennennne.

55. Ce ti-ai dori sa devii cand vei creste?

51. Cati frati ai?

a. niciunul

b. unul

c. doi

d. trei

e. mai mult de trei
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Cod chestionar

CHESTIONAR PENTRU PARINTI

1. Care este gradul de rudenie cu copilul?

a.
. tata

Mo a0 o

mama

bunic/bunica
unchi/matusa

frate/sord mai mare

altd 1uda. Care? ....ooeeeeeeeeeeeeeeee e

2. Din cate persoane este formata familia dumneavoastra?

3. Va rugam sa ne oferiti cateva informatii despre fiecare membru al familiei
dumneavoastra, in functie de gradul de rudenie cu copilul (completati conform
exemplului de pe primul rand):

Nr. | Grad de Sex | Varsta | Ocupatie Studii Etnie /

Crt. | rudenie cu nationalitate
copilul
mama F |38 coafeza scoala romand

profesionala

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

4. Locuinta dumneavoastra este:

e o

casa individuala

in cladire tip vila sau cu mai multe apartament

in bloc

altfel. Care? ..ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
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5. Locuinta dumneavoastra este:

proprietatea dumneavostra/a familiei
inchiriata de la stat

inchiriata de la particular

locuinta de serviciu

alta situatie. Care? ........cccceveeeveenienicennen.

°o Qo o

6. Cate camere are locuinta dumneavoastra? ............c...........

7. Cu aproximatie, care au fost veniturile familiei dumneavoastra luna trecuta?
...................................... lei

8. Cum apreciati veniturile familiei dumneavoastra, comparativ cu necesitatile?
nu ne ajung nici pentru strictul necesar

ne ajung doar pentru strictul necesar

ne ajung pentru un trai decent

ne permitem cumpdararea unor obiecte mai scumpe, dar cu eforturi
reusim sa avem tot ce ne trebuie

°o Qo o

9. In familia dumneavoastra exista vreun membru care sufera de o boala cronica?

a.Da ————> 9.1.Ce boala? .......ccceviiriiiiii
9.2. Ce grad de rudenie are cu copilul? ....................

b. Nu

10. Cat de des se intampla ca in familia dumneavoastra sa fie:

Des Rar Niciodata
10.a. Cearta 1 2 3
10.b. Bataie 1 2 3
10.c. Consum excesiv de alcool/betie 1 2 3

11. Ne puteti spune de cine din familia dumneavoastrad este mai apropiat copilul:

nimeni | mama | tata | bunicii | fratii Altcineva
Cine? ............

11.a. Cu cine petrece timpul 1 2 3 4 5 6
(joaca, plimbari, filme,
spectacole)
11.b. Cine 1l mangaie cand are o 1 2 3 4 5 6
durere
11.c. Cine il asculta si 1l ajuta 1 2 3 4 5 6
cand are o problema
11.d. De cine se sime cel mai 1 2 3 4 5 6
aproape sufleteste
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12. Cat de mult il supravegheati pe copilul dumneavoastra?
a. Stiu intotdeauna ce face
b. Probabil face si lucruri despre care nu am aflat
c. Nu il intreb niciodata ce face

13. Cine se ocupa cel mai mult de copil?

f. Mama

g. Tata

h. Amandoi parintii, Tn mod egal

i. Bunicii

J.  Alte rude. Care? .......cccoevveevveeecveeereenne

14. Cand greseste, cand face ceva ce nu avea voie, 1l pedepsiti?
a. Da
b. Nu

15. Ce fel de pedepse primeste?

Rar

Niciodata

15.a. Este certat 1

3

15.b. I se interzic anumite lucruri care ii plac (sa se 1
intalneasca cu prietenii, s se uite la televizor, sa se joace la
calculator etc.)

3

15.c. Este inchis intr-o camera singur

15.d. Este inchis intr-un loc intunecos

15.e. Nu i se mai da mancare

15.f. I se vorbeste urat, este Injurat

15.g. Este pedepsit sa stea in genunchi

15.h. Este bétut cu palma

15.1. Este batut cu cureaua sau alte obiecte

[SNay RN (U JUSN (U U U— —y

15.1. Este ars cu obiecte fierbinti (tigara, fierul de célcat
etc.)

NN N[NNI

W[ W W [W|W (W W |W

15.j. Este lovit cu capul de pereti sau alte obiecte dure 1

16. Care a fost cea mai grava pedeapsa care i s-a dat?

17. in mod obisnuit, care membru al familiei aplica pedepsele?

a. Mama

b. Tata

c. Amandoi parintii, iIn mod egal

d. Bunicii

e. Alterude. Care? .......ccoovvvvvvvvvnieeeennnn.
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18. In general, copilul dumneavoastri este cuminte?

a. Da
b. Nu

19. Ce Inseamna a fi un copil cuminte?

20. Copilului dumneavoastrd i s-a intamplat vreodata:

Nu | Da | Cine au fost acele Unde s-au intamplat acestea?
persoane (rude, colegi, | 1=acasa
vecini, cunostinte, 2=la scoala
necunoscuti) 3=in discotecd
4= acasa la prieteni/cunostinte
5= pe strada
6=alt loc
20.a. sa fie lovit 1 2 | s
20.b. sa fie umilit 1 2 | s
20.c. sa fie amenintat 1 |2 | s
20.d. sd fie furat saujefuit |1 |2 | .ooiiiiiiiieeienen.
20.e. sa fie obligat sa faca
cevaimpotrivadorinteilui |1 |2 | ..
20.1. sa fie abuzat sexual 1 (2 | e,

22. Cum apreciati siguranta copilului cand se afla:

Nu exista pericole Exista unele Exista multe
pericole pericole
La scoald 1 2 3
Pe strada 1 2 3
In discoteci, baruri | 1 2 3
Acasa la 1 2 3
prieteni/cunostinte
In excursii, tabere 1 2
Cluburi sportive 1 2
sau artistice
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23. Cat de bine va intelegeti cu copilul dumneavoastra?

a.

ope s

foarte bine

bine

nici bine, nici prost
prost

foarte prost

24. Ce doreste copilul dumneavoastra si devina?
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GHID DE INTERVIU PENTRU PROFESORI
1. Ce inseamna abuzul asupra copilului? Dar neglijarea?
2. Aveti cunostintd de cazuri printre elevii dumneavoastrd care au fost supusi unor
comportamente neadecvate, abuzive sau neglijarii in cadrul familiei? Descrieti situatia

acestora.

3. Daca, da cunoasteti si puteti mentiona ce masuri au fost luate?
(masuri ale politiei, ale directiei pentru protectia copilului, ale gcolii)

4. Ce consecinte au avut asupra copiilor abuzurile la care v-ati referit? (fizice, psihice,
performante scolare, comportament, relationare etc.)

5. Ce credeti ca ar trebui facut pentru a preveni/reduce efectele acestor abuzuri,
comportamente neadecvate?

6. Aveti cunostinta de cazuri de violenta sau alte tipuri de abuz in scoald, ale caror
victime au fost elevii dumneavoastra?

- Ce tip de abuz?

- Cine sunt cei implicati?

- Ce tipuri de masuri au fost luate?

7. Care credeti ca sunt cauzele acestor comportamente in scoala?

8. Cunoasteti cazuri de copii abuzati in afara familiei sau scolii?
- Unde au avut loc?
- Ce tipuri de abuz?
- Cine sunt cei implicati?
- Ce masuri au fost luate?

9. Cum apreciati siguranta copiilor in ziua de azi?
- in familie
- la scoala
- pestrada
- cu grupul de prieteni
- in alte locuri frecventate de copii

10. Din punctul dumneavoastra de vedere, care este cel mai nesigur mediu pentru copii?

11. Care ar trebui sa fie rolul scolii in efortul colectiv de a preveni aceste
comportamente? Ce masuri ar putea fi luate la nivelul scolii?
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